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1 Úvod 
 

Vá�ení p� átelé, d� ti a rodi � e, vá�ení sponzo� i, 
rok se s rokem sešel a já bych vám všem ráda pod� kovala za spolupráci na našich akcích, 

bez vás všech, a�  u� rodi�� , d� tí, vedení, ale i sponzor�  a samoz�ejm�  dotací prost�ednictvím 
r� zných ú�ad� , by se nám n� které akce ur� it�  takto nepoda�ily. 

 

Tento rok se nám splnil jeden obrovský sen – kone� n�  po dlouhé dob�  � ekání, psaní �ádostí 
atp. se nám poda�ilo získat prostor, který jsme celý zrekonstruovali a od � íjna roku 2010 v naší 
krásné klubovn�  po�ádáme r� zné akce. Cesta to byla opravdu nelehká. Tyto nebytové prostory byly 
ve velmi zanedbaném stavu a celkové náklady na rekonstrukce daleko p�esáhly 100 000,- K� .  

 

Po nejnutn� jších rekonstrukcích jsme za� ali shán� t zbytek vybavení – veškerý nábytek – 
sk� ín� , stoly, �idle, regály, koberec, ale i r� zné nást� nky, tabule, stolní fotbálek, šipky, air-hockey, 
boxovací pytel, r� zné deskové a karetní hry a samoz�ejm�  také r� zné drobn� jší v� ci na výtvarné 
� innosti aj. N� který materiál se nám poda� ilo získat sponzorským darem – nap�. projektor 
a projek� ní st� na od firmy Anect a. s. nebo finan� ní dar, který byl poskytnut firmou Kerio 
Technolies s.r.o. na po�ízení kotle. Firmy RVS Net, s.r.o., Gustav Szenczi - SG porcelán a paní 
MUDr. Jaroslava Veru� ková nám poskytly finan� ní dar na opravu a úpravu naší klubovny. Firma 
NIR s.r.o. nám poskytla slevu na nákup fotbálku, air-hockey a šipek. Pan Václav Šnobl – 
Truhlá�ství nám daroval v� šá� ky do klubovny. Firma I. V. spol. s r.o. nám darovala hranolky 
na regály. Firma Magsy s.r.o. nám poskytla slevu na magnetické nást� nky. Paní Lenka Schrötterová 
– HOMEdekor nám darovalo samolepku 
na ze� . Firma Alois Dallmayr 
Automaten – Service s.r.o. nám zdarma 
umístila nápojový automat v naší 
klubovn� . Pan David Ka� ok nám daroval 
nábytek (sk� ín� , stoly, �idle, regály a 
spoustu kní�ek jako ceny do sout� �í). 

 

Po zajišt� ní veškerých 
rekonstrukcí, sehnání p� ípadn�  
dokoupení vybavení bylo zapot�ebí 
ud� lat veškeré revize. S touto i další 
problematikou nám pomohla paní ing. 
Adéla Reisichová – poskytla nám rady, 
pomoc a slu�by v oblasti BOZP a PO. 
Pojišt� ní klubovny nám se slevou 
poskytla � eská podnikatelská pojiš� ovna, a.s. v zastoupení Jany K� í�ové. 

 

Mimo projektu „Klubovna Kopretiny“ se nám poda�ilo zdárn�  zrealizovat ješt�  další 
2 naplánované projekty: Celoro� ní � innost Kopretiny a Akce s Kopretinou pro ve�ejnost. 

 

Celkov�  jsme uskute� nili 23 jednodenní akcí, 5 vícedenních akcí a 1 letní tábor. Do akcí 
nepo� ítám setkávání vedoucích, kde plánujeme jednotlivé � innosti a r� zné pracovní setkání 
o víkendech v klubovn� . 

 

P�eji všem p� íjemné prohlédnutí � i pro� tení naší zprávy a zavzpomínání si s námi.       
Martina Václavovi� ová  
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2 Kontaktní údaje 
Název a adresa: 
Duha Kopretina Plze� , Sedlecká 13, 323 00 Plze�  
 
Statutární zástupce / p� edseda: 
Mgr. Martina Václavovi� ová 
Tel.: 777 563 433 
e-mail: martina@kopretina.org 
 
Místop� edsedové sdru�ení 
Kate� ina Dobiášová, tel.: 723 858 914, e-mail: katka@kopretina.org  
Jitka Draská, tel.: 774 563 433, e-mail: jitka@kopretina.org   
 
� íslo a datum registrace u MV � R: 
Spolek Duha byl zaregistrován FMV � SFR dne 28.2.1990 pod � . VSP/1-3086/90-R. 
 
I � O a bankovní spojení: 
I� O: 60 61 19 28 
Bankovní spojení: 180 634 341 / 0300, � eskoslovenská obchodní banka, a.s.  
 
Internet: 
http://www.kopretina.org/  
 

3 Jak jsme vznikli? 
Martina Václavovi� ová (tehdy ješt�  Ka� oková) 
od svých d� tských let pracovala ve sdru�ení pro  d� ti a 
mláde� Duha Orion a Duha Arnika. Jednoho krásného 
dne se ocitla v Plzni, kde cht� la pokra� ovat v této 
práci pro d� ti pod st�ešní organizací DUHA a zalo�ila 
dne 23. zá� í 2002 naší du�inu Kopretina Plze�  (celým 
teda Duha Kopretina Plze� ). Za� átek byl nelehký, ale 
postupn�  se naše vedení rozr� stalo o rodi� e našich 
d� tí, ale i studenty vysokých škol. Pozd� ji se 
zapojovali i naši odchovanci. 
 
Ka�doro� n�  se naše � lenská základna rozr� stala. 
Od roku 2007 se po� et � len�  stabilizoval, a p�esto�e 
starší odr� stají, p� ichází k nám � lenové noví.  
 
B� hem roku po�ádáme jednodenní, víkendové 
i  prázdninové akce pro d� ti a mláde�, kterých se 
mohou zú� ast� ovat nejen � lenové našeho sdru�ení, ale 
široká ve�ejnost. 
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4 Poslání a cíle organizace 
 
 
 

Sdru�ení Duha Kopretina Plze�  je tu hlavn�  
pro d� ti. Pro d� ti, které mají zájem setkat se s novými 
kamarády, za�ít mnohá a nepoznaná dobrodru�ství, 
nau� it se spoustu nových v� cí a zlepšovat 
komunikaci v kolektivu. 

 
Jako hlavní výchovný prost�edek u�íváme hru 

ve všech jejích podobách. U� jsme se na táborech � i 
víkendových výpravách na � as stali rytí� i, bojovali za 
sv� j hrad, hledali ostrov poklad� , hlídali poklad 
sk� ítk� , ale také jsme m� li mo�nost poznat a nau� it se 
výtvarné techniky (twistart, malování na sklo, 
ubrouskovou metodu a práci s keramickou  hlínou), 
vyzkoušeli jsme si, jak p�e�ít v p� írod�  a mnoho dalších her, rozvíjejících fantazii a smysl pro hru.  

 
Jsme sdru�ení otev�ené všem. Jednou 

za � trnáct dní po�ádáme jednodenní, víkendové nebo 
prázdninové akce, na které se m� �e p� ihlásit kdokoli. 
D� ti jezdí rády, plní úkoly, hrají si spolu a u�ívají 
spoustu legrace. Myslíme si, �e na televizi, 
po� íta� ové hry apod. budou mít � as kdykoli, ale �ít 
v kolektivu plném p�átel, naplno, s úsm� vem na rtech 
a k� ikem št� stí a radosti v plicích. 

 
Nebo�  “ � lov� k si hraje jen tam, kde je 

v plném významu slova � lov� kem, a jen tam je 
� lov� k celým � lov� kem, kde si hraje.” (F. Schiller) 
 

Našim cílem je rozvoj ú� elného vyu�ívání 
volného � asu zejména neorganizovaných d� tí 
a mláde�e. 
 

Cht� li bychom d� ti nau� it vzájemné empatii, 
pochopení a odstran� ní neviditelných bariér a to 
zejména zm� nou hodnotového systému odmítající 
jiné sociální skupiny � i etnika. 
Nabízíme d� tem mo�nost podílet se na spolutvorb�  
programových � inností, d� ti se u� í samostatnosti, 
podporujeme jejich vzd� lávací úsilí, tvo� ivou aktivitu 
a smysl pro zodpov� dnost. 

 
Cht� li bychom p� ilákat d� ti k pravidelné � innosti ve sdru�ení d� tí a mláde�e Duha � i jiné 

podobné organizaci a tím eliminovat riziko nudy, nep� ímo tedy kriminality, intoleranci a násilí. 
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5 Zpráva o � innosti 
organizace 
 
5.1 Krou�ek florbalu 

V roce 2010 jsme m� li pouze 
jeden krou�ek a to florbal. Rádi bychom 
m� li pro d� ti více krou�k� , ale zájem z �ad 
d� tí i rodi��  o tuto � innost je minimální, 
proto�e jsou d� ti p�es týden pom� rn�  
hodn�  p�et� �ování, za to o víkendech je to 
práv�  naopak. 
 
5.2 P� ehled zrealizovaných akcí – projekt 1. Celoro� ní � innost Kopretiny 
Poda�ilo se nám zrealizovat 10 jednodenních akcí, 5 vícedenních akcí a 1 letní tábor. 

V lednu jsme se byli podívat na Planet�  51 v kin� . 
V únoru jsme navštívili �eleznou Rudu a �ádili ve sn� hu. 
V b�eznu jsme zavítali op� t do kina a uskute� nili 
víkendovou akci – Vítání jara ve Strakonicích. V dubnu 
jsme byli navštívit naší Plze� skou zoologickou zahradu a 
také dinopark. V kv� tnu jsme si vyzkoušeli paintball a 
vydali se na jednodenní výlet na Radyni. Koncem � ervna 
bylo p�edtáborové školení a hned po� átkem � ervence jsme 
m� li náš � trnáctidenní letní tábor. 

V zá� í jsme pro velký úsp� ch a zájem op� t 
zopakovali paintball. V � íjnu jsme si vyzkoušeli motokáry, 
zavítali na víkendovku do Strakonic a zú� astnili se projektu 
„Sousedé se stávají p�áteli“ a jeli do Coburgu. V listopadu 
jsme si zahráli turnaj v bowlingu v T�emošné. V prosinci 
jsme jeli na víkendovou akci Mikuláš v Nových Hamrech, 
která byla spojená s ly�ováním, navštívili jsme kino a rok 
jsme ukon� ili naší obvyklou akcí Deskové hry, vánoce a 
vyhodnocení roku. 

P�esto�e jsme cht� li rozb� hnout od � íjna 4 krou�ky 
(modelá� i, deskové hry, první pomoc, šikovné ruce), 
nepoda� ilo se nám sehnat dostatek zájemc�  z �ad d� tí. 
 
5. 3 P� ehled zrealizovaných akcí – projekt 2. Akce s Kopretinou pro ve� ejnost 
Pro ve�ejnost jsme uspo�ádali 13 akcí. 
V lednu jsme uspo�ádali turnaj v p�ehazované. V únoru se nám velmi povedla akce Maškarní, které 
se zú� astnilo okolo 150 lidi� ek. V b�eznu jsme m� li turnaj v bowlingu a navštívili jsme aquapark 
v � estlicích. V dubnu jsme uspo�ádali turnaj ve florbale. V � ervnu jsme pro ve�ejnost uspo�ádali 
zábavné odpoledne, kde si mohli všichni návšt� vníci zdarma vyzkoušet lezeckou v� �, skákací boty 
a pro menší d� ti jsme p� ipravili �adu menších sout� �í o ceny. 
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V zá� í jsme uskute� nili motokáry a pro velký úsp� ch maškarní. 
V � íjnu jsme uspo�ádali 3 akce – turnaj ve florbale, dopoledne 
plné zábavy v naší nové klubovn�  – otvíra� ka, hrátky s papírem. 
V listopadu byly poslední dv�  akce pro ve�ejnost a to op� t pro 
velký úsp� ch návšt� va aquaparku v � estlicích a malování 
perní� k� . 
 
Na akcích jsme m� li r � znorodou ú� ast. N� které byly opravdu jen 
v komorním stylu – okolo 10 – 20 ú� astník� . Jiné byly p�es 50 
ú� astník�  a ty nejúsp� šn� jší se pohybovali v rozmezí 100 – 160 
ú� astník� . Nejv� tší úsp� ch jsme m� li s únorovou akcí 
„Maškarní“, kde pro d� ti bylo nachystáno spoustu sout� �í o r � zné 
ceny, tancování i divadélko, všichni ú� astníci si odnášeli nemalé 
odm� ny. Další akcí, kterou jsme zabodovali, bylo „Zábavné 
odpoledne“. Všichni ú� astníci si mohli zdarma vyzkoušet skákací 

boty a lezeckou v� � a pro menší byly p� ipraveny doprovodné sout� �e o ceny. 
 
5. 4 Zápisy z n� kterých akcí 
Vítání jara – Strakonice 
 19. 3. 2010 — 21. 3. 2010 

V pátek hned po 
p� íjezdu jsme si dali k ve� e� i 
chleba s paštikou a pak jsme 
vyrazili do bazénu.  
Po p�íchodu jsme si dali ješt�  
k ve� e� i polévku, zahráli jsme 
n� jaký hry a šlo se spát.  
Ráno byl budí� ek plánovaný 
tak na 8.00 hod, ale n� kte�í u� 
byli vzh� ru p�ed 7.00 hod, tak 
jsme vstávali d� ív. Ud� lali 
jsme snídani a teplý � aj. Pak si 
ka�dý uklidil svoje spaní, 
vykonal hygienu a za� ali jsme 
hrát hry nap�. vlaky, sedací 
karty, � eskou � ítanku (vyhrála 
Andrejka s Kristýnkou), pak balon, na schovávanou a poslední hra p�ed ob� dem se jmenovala na 
komára. K ob� du jsme m� li výborný bramborový guláš, po ob� d�  byl chvilku odpo� inek a pak jsme 
se vydali na procházku na Strakonický hrad. Kdy� jsme se vrátili, sbalili jsme plavky a šli jsme do 
bazénu, kde jsme i závodili (1. místo - Filípek, 2. místo - Andrejka a 2. místo - Kristýnka). 
Po návratu z koupání si dal ka�dý ke sva� ince jablko a šli jsme hrát foukaný fotbal, šlapání balónk�  
a evoluci. K ve� e� i byly topinky se speciální omá� kou šéfkucha�e. Po odpo� inku po ve� e� i jsme se 
rozd� lili na dru�stva a hráli jsme pantomima, m� ste� ko Palermo, které se velice zalíbilo. Po ve� erní 
hygien�  se šlo spát.  
V ned� li nebyl budí� ek o moc déle ne� v sobotu i kdy� byl plánovaný op� t tak na 8.00 hod.. Od 
10.00 hod jsme m� li objednanou solnou jeskyni a proto jsme o volném � ase ješt�  zahráli m� ste� ko 
Palermo. V solné jeskyni to bylo moc p� kný, n� kte� í si tam i n� co p� kného koupili. Kdy� jsme se 
vrátili tak jsme spole� n�  pop�áli Alence k jejím 15. narozeninám. K ob� du byla polévka a t� stoviny 
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s ke� upem, sýrem a s kyselou okurkou. Pak si všichni dobalili svoje krosny, rozdali jsme pár 
mali� kostí, a jeliko� jsme m� li ješt�  � as, zahráli jsme ješt�  n� jaké hry. Po úklidu jsme se vydali na 
vlak. Cesta zpátky utekla velmi rychle.  

Katka Dobiášová 

Letní d� tský tábor 2010  
0. DEN pátek 2. 7. 2010 
Odjezd je v�dy velice komplikovaný, a tak nás to tentokrát 
neminulo a odjezd vedoucích na p� ípravu tábora se 
opozdil. Dojeli jsme na místo a u� na nás � ekala dodávka z 
mlékáren.  
 
Uklidili jsme potraviny do lednice a skladu a Ka� enka s 
Karlem odjeli do Doma�lic za dalším nákupem. Do 
no� ních hodin se ka�dý sna�il vylepšit a zp�íjemnit celý 
tábor tak, aby ráno a v pr� b� hu dalších dn�  nenastali �ádné 
nep�edvídatelné události. Za úplné tmy kluci rozd� lali 
ohní� ek a u�ívali jsme klidu p�ed bou�í.  
 
1. DEN sobota 3. 7. 2010 2 sk� idlice ---pokli � ka, 
plesga� a --- placatka 
Ráno nás probudil peka� na pátou hodinu ranní. Pro 
n� koho d� sná p�edstava, ale v kuchyni se to tak nebere. Do 
p� íjezdu prvních d� tí se ješt�  p�emývala kuchyn� , aby bylo 
vše v tom nejlepším po�ádku.  
Na desátou dojeli první rodi� e se svými ratolestmi.  
 
D� ti se zorientovaly velice záhy, a tak rychle za� aly n� jaké seznamovací hry, aby nesta� ily 
uva�ovat o tom, �e jsou bez rodi�� . Rozd� leni do tým� , za� íná spole� né klání a boj o CAESAR	 V 
VAV 
 ÍNOVÝ V � NEC.  
 
ZELENÍ - HERAKLOVO VOJSKO  
Vedoucí - Pavlína Bartošíková 
Instruktor: Alenka Nová� ková 
� ervenka Šimon  
Burda Daniel 
Kühnová Terezka 
� � árský František 
Dostál Jan  
Oberta Filip 
Rumlová Alenka 
Zajbrlíková Dominika 
Duhajová Dominika 
Zahradník Jakub 
Geiger Patrik  
Majerová Hana  
Herejt Domonik 
 
Héraklovo vojsko úto� í, nep� ítele zasko� í. Válku vzdávat nebudem, nejlepší jsme, vyhrajem!  
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Úto� í však se ctí, hrd� , nepodvádí, nekope, kousání je zakázané, úto� íme v obran� .  
 
�LUTÍ – VANDALOVÉ  
Vedoucí : Kamila Jelínková 
Instruktor : Ka� ka Tu� ková 
Záluská Nela 
Chumová Anna 
Chumová Klára 
Malát Michal 
Vlach Zden� k 
Š� la Martin  
Kocík Partik  
� � árská Karolína 
Vá� a Jan  
Skácel Jaromír 
Br� ák Jan 
Zahradník Mat� j 
Majer Jaroslav 
 
Vandalové jdou, všechno rozbijou. Všechny chatky podpálí, vedoucí tím dopálí.  
Vandalové jdou, všechny hry vyhrajou. Vandalové borci jsou, medaile si odnesou.  
 
� ERNÍ – � ÍMŠTÍ DRS � ÁCI  
Vedoucí – Martin Draský 
Instruktor: Dan Vobo�il 
Popelá�ová �aneta 
Duro�  Michal 
Mazná Kate� ina 
Ko�eluhová Eliška 
Kriegelstein Jan 
Krocová Jitka 
Kühn Pavel  
Majerová Lenka 
Vá�  Filip 
Butala Mikuláš  
Roth Vít� slav  
Koblerová Terezka 
Páslavská Andrea  
Drs� áci jsou kabr� áci, zvládnou všude ka�dou práci. Me� e mají velmi ostré, a jejich chování je 
prosté. Poslouchají Caesara vládce impéria.  
  
� ervení – GLADIÁTO � I  
Vedoucí - Andrea Obertolová 
Instrukto� i: Míra Bulka a Lukáš Barto�  
Maršálek Jakub 
Závora Adam 
Houdková Lucka 
Marvalová Karolína 
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Mazanec Jan 
Mazancová Kate� ina  
Vlach Tomáš 
� ervenka Št� pán  
Teska Jan  
Jílková Kristýna 
Ka� ok David 
Vold� ich Zden� k 
 
Kdy� do arény vstoupíme, strach 
publikem ší� íme.  
Helma, štít a me� , nemineme ter� . Te�  
si jdem pro tebe  
Neutíkej he he he.  
 
Historický kvíz:  
1. � erný – 
 ímští drs� áci  
2. zelení – Heraklovo vojsko, � ervení – Gladiáto� i  
3. �lutí – Vandalové  
 
Otázky byly obtí�né, ale nikomu to nevadilo. Kdo neznal odpov� di, b� �el pro ni k Césarovi, ale 
bylo to na úkor � asu.  
 
Hra Líste� ky …. Kdo nasbíral, co nejd� íve 80 líste� k�  štafetovým zp� sobem tak ten byl nejlepší: 1. 
Gladiáto� i, 2. Heraklovo vojsko, 3. Vandalové, 4. 
 ímští drs� áci.  
 
Zápis ze dne od Jardy Majera:  
P� ijeli jsme na tábor, ale trochu mi vadily neshody s ubytováním. Pak u� to bylo bezva. Za� ali jsme 
se seznamovat s vedoucími a kamarády. Ob� d byl moc dobrý, proto�e mi sekaná chutná a brambory 
nebyli p�esolené, co� je taky dobré. Škoda je, �e o poledním klidu nesmím moc sportovat. Já bych 
šavli nehodil. Líbilo se mi vyráb� t kostýmy, proto�e ten náš je originální. Vymýšleli jsme názvy 
dru�in a bezva pok�iky. A kone� n�  je tu César, je s ním moc velká zábava. Následoval historický 
kvíz, který byl moc t� �ký. Líbily se mi i b� hy pro líste� ky. Jarda Majer 
 
2. den ned� le 4. 7. 2010 
Vedoucí dne: Katka a Jitka 
Dopolední hra  
Štafetový b� h  
1 - 
 ímští drs� áci 
2 - Heraklovo vojsko 
3 - Gladiáto� i 
4 - Vandalové 
 
Po této h�e následovala procházka do lesa spojená 
s výrobou dome� ku pro Césara i toto se hodnotilo 
a posuzovalo (pou�ití p� írodnin, nápaditost, 
spolupráce celého týmu), výsledky: 1. Heraklovo vojsko, 2. Gladiáto� i, 3. Vandalové, 4. 
 ímští 
drs� áci 
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D� le�itá je i výroba ošt� pu, ka�dý jednotlivec pak házel do dálky a hodnotil se nejen hod, ale i 
samotný ošt� p.  
Jednotlivci hoši:  
1. Honza Br� ák  
2. Ví� a, Št� pán, Michal  
3. Jakub Z.  
d� v� ata:  
1. Lucka 
2. Katka Mastná  
3. Alenka R., Dominika Z., Karolína �.  
 
Jako ka�dý den po ob� d�  máme polední klid a 
jeliko� je horko k padnutí, jdeme se koupat na 
nedaleký rybník. Máme ale pech a blí�í se 
bou�ka a liják nás zastihnul na zpáte� ní cest� . Není to �ádná tragédie, máme toti� stále teplí� ko.  
 
Je rozhodn�  po�ádn�  zalito a porostou tedy houby. Jíst je nesmíme, ale sušit a poznávat je, zakázáno 
není.  
 
Ve� erní hry v kruhu byly bezva, jen jsem p� išla skoro o hlas a uši. Sedací karty a obouvání �idlí se 
všem líbilo, ale únava se projevila, a tak je spánek to nejlepší �ešení.  
 
3. den pond� lí 5. 7. 2010 
Vedoucí dne: Martin  
Slu�ba: 
 ímští drs� áci  
Program: bojovka (boj o vlajku)  
Spojili se dva a dva týmy a hledali vlajku prot� jšího týmu. Vyhráli 
 ímští drs� áci s Gladiátory. 
Pora�ení jsou Vandalové a Heraklovo vojsko.  
 
S� ítací závod: trasa pro dvojice  
1. Krocová Jitka, Rumlová Alena - 7:50 
2. Va�  Filip, Roth Ví� a - 10:00 
3. Majerová Lenka, Vlach - 10:15 
 

 ÍMSKÁ KORUNA 
D� v� ata:  
1. místo - Terka Koblerová - 5,90K 
2. místo - Klárka Chumová - 4.20K 
3. místo - Ani� ka Chumová, Karolínka 
Marvalová - 3,90K 
Kluci:  
1. místo - Ví� a Roth - 7,10K 
2. místo - Honza Br� ák, Tomáš Vlach - 6,10K 
3. místo - Kuba Zahradník - 5,70K 
 
OCÁSKY 
Zábavná hra pro všechny malé i velké a jako poka�dé šátek nemá asi 8 d� tí, musíme pou�ívat 
zbytky prost� radel atd.  
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P�ed ve� erkou se hrála páka. Všichni zú� astn� ní se rozd� lili na hrá� e a sázející, kde sázející tipovali 
na vít� ze.  
Umíst� ní hrá�� :  
1. Honza Br� ák, 2. Ví� a Roth, 3. Hanka Majerová, 4. Miki Butala,  
Sázka� i: Andrejka Paslavská, Honza Vá� a.  
 
4. den úterý 6. 7. 2010 
Vedoucí dne: Kamila 
Slu�ba: Vandalové 
Dopoledne 
Cesta kolem Fidenae 
1. Gladiáto� i 
2. 
 ímští drs� áci 
3. Vandalové 
4. Heraklovo vojsko 
 
Odpoledne:  
Stará herka se hrála, ale bez velkého úsp� chu 
Sbírání podpis�  od boh�  
Holky:  
1. Koblerová Terezka 
2. Paslavská Andrejka 
3. Ko�eluhová Eliška 
Kluci:  
1. Br� ák Honza 
2. Kühn Pavel 
3. Oberta Filip 
 
5. den st� eda 7. 7. 2010 
Vedoucí dne: všichni 
Slu�ba: kdo cht� l 
Program: výlet do Doma�lic 
 
Po snídani si ka�dý sbalil do bat� �ku sva� inu a kolem p� l desáté se vyrá�elo na vlak. Cesta utekla 
velmi rychle a ješt�  jsme na nádra�í v Trhanov�  � ekali. Vlak nás odvezl do Doma�lic a šli jsme na 
nám� stí, kde jsme m� li hodinu a p� l rozchod. Vyrazili jsme po skupinkách a ka�dý si koupil, co 
cht� l. Na sraz p� išli všichni v� as a na nikoho se ne� ekalo a � ekala nás cesta zp� t. Po návratu do 
tábora jsme m� li volno a� do ve� e�e, n� kte�í hráli florbal, jiní psali pohledy dom� , n� kdo hrál 
spole� enské hry.  
 
6. den � tvrtek 8. 7. 2010 
Vedoucí dne: Jitka 
Slu�ba: dobrovolníci 
Program:  
Dopoledne 
Rozst� íhané obrázky (štafetovka, kde ka�dé dru�stvo má obrázek jiné barvy a z hlídaného prostoru, 
jedním nebo dv� ma obránci odnášejí jednotlivé kousky).  
Výsledky: 1. Gladiáto� i, 2. Vandalové, 3. Heraklovo vojsko, 4. 
 ímští drs� áci 
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Co do lesa nepat�í… 16 p�edm� t�  na trase t� í� lenné dru�stva 
Odpoledne  
Olympijské disciplíny trochu jinak:  
1. Morseovka: vyrob z p� írodnin slunce - Lenka, Ví� a, Ka� ka 
2. Skákání v pytli: Lenka, Ví� a, Ka� ka 
3. Hod vále� kem: Tomáš, David, Honza Teska 
4. P�enos pacienta všichni úkol splnili 
5. St�elba na ter� : se stejným po� tem se na prvním míst�  umístily trojice:  
• Jarda, Patrik, Zden� k,  
• Brko, Michal, Klárka Ani� ka 
• Jitka, Andrea, Terka 
• Lenka, Ví� a, Ka� ka 
6. Zatloukání h�ebík� : Kuba Maršálek, Adam Závora, Honza Mazanec 
7. Sest�elení potravy:  
• Kuba M., Adam, Honza M.  
• Jarda, Patrik, Zden� k 
• Lenka, Ví� a, Ka� ka 
8. Sepiš jména všech vedoucích: tento úkol zvládli všichni na jedni� ku 
P�ed ve� e� í u� byla jen volná � innost, n� kdo hrál florbal, n� kdo jen � etl a hodn�  se povídalo.  
Ve� er jsme hráli uvnit�  
Bingo!!!!!!!  
 
7. den pátek 9. 7. 2010  
Vedoucí dne: Andrea 
Slu�ba: Gladiáto� i 
Program:  
Dopoledne 
M� nil, a� vym� nil  
1. Gladiáto� i 
2. 
 ímští drs� áci  
3. Heraklovo vojsko 
4. Vandalové 
 
RUCE, NOHY:  
1. Vandalové 
2. Gladiáto� i, Heraklovo vojsko, 
 ímští drs� áci,  
 
Odpoledne: koupání 
Ve� er: módní p�ehlídka: z ka�dého týmu 4 dobrovolníci a 1 komentátor p�edvedli svoje modely a 
odborná porota ohodnotila jejich sna�ení. Nakonec na míst�  druhém skon� ili Heraklovo vojsko, 
Vandalové, Gladiáto� i, první byli 
 ímští drs� áci.  
 
Do p� lnoci pak byla diskotéka, kde nám p�edvedla vystoupení tane� ní skupina. Ka�dý si to u�íval 
podle svých mo�ností a schopností a samoz�ejm�  kdo cht� l jít spát d�íve tak šel.  
 
8. den sobota 10. 7. 1020 
Vedoucí dne: Ka� ka T.  
Slu�ba: Vandalové 
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Dopolední program byl posunutý, proto�e se dospávalo po ve� erním tancování.  
Tane� ní skupina nás pak u� ila n� jaké základní kroky, na ka�dou skupinu byl jeden tane� ník. 
Trénovali jsme celý den a ve� er jsme si vše mohli p�edvést a vyu�ít p� i sout� �i, která nás ve� er 
� ekala. 
Odpoledne: koupání v rybníku 
Sout� � a ukázka kdo co umí…nejlepší tane� níci 
1. Vandalové 
 
9. den ned� le 11. 7. 2010 
vedoucí dne: Alenka 
slu�ba: Heraklovo vojsko 
Caesare, nezlob se  
1. Drs� áci 
2. Gladiáto� i 
3. Heraklovo vojsko, Vandalové 
 
Básnická stezka:  
1. Jakub Zahradník  
2. Jarda Majer – Šumava 
3. Honza Dostál 
4. Mat� j Zahradník 
5. Terezka Koblerová + �anetka Popelá�ová 
6. Št� pán � ervenka 
7. Honza Br� ák – Brko 
8. Tomáš Vlach – Mafián 
9. Mikuláš Butala 
10. Eliška Ko�eluhová 
 
10. den pond� lí 12. 7. 2010 
Vedoucí dne: Lukáš, Dan 
Slu�ba: dobrovolníci  
Program:  
Dopoledne: 
 ímský les 
1. Gladiáto� i 
2. Heraklovo vojsko 
3. 
 ímští drs� áci 
4. Vandalové 
Odpoledne: koupání 
Ve� er: P�íb� h pro Césara 
1. Vandalové 
2. Gladiáto� i 
3. 
 ímští drs� áci 
4. Heraklovo vojsko 
 
Vandalové 
Jednoho dne dostal César pozvánku na diskotéku. Diskotéka byla ve� er, tím pádem slunce nesvítilo. 
Konala se u popelnice � . 24. César se na ni velmi pe� liv �  p� ipravoval – vzal si fakt cool boty. Kdy� 
dojel na diskotéku, vid� l u domu, kde se konala, stádo lidí. Byl to velice strašidelný d� m. Díza se 
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konala ve sklep� . Kdy� byl César na záchod� , potkal tam trpaslíka, kterému všichni � íkali Trdlo. 
Trdlo rozdával hajzlpapír zdarma, proto byl velice oblíbený. Pilo se tam z koryta, Césarovi to 
p� ipadalo nehygienické, tak tam nechal namontovat umyvadlo. Místo diskokoule tam visel jen 
�et� z, hold byla krize. Na párty byl ovšem i Brutus a pokusil se Césara otrávit vochom� rkou. 

Bohu�el se to nepovedlo. Kdy� se ji César 
chystal sníst, za� ala hrát jeho oblíbená 
písni� ka, a tak šel tan� it. Bruta z toho 
klepla pepka a upadl t� sn�  vedle sloupu. 
Kolem Bruta bylo velké shroma�dišt� . 
César odjel z diskotéky z� atej jak d� lo.  
 
Gladiáto� i 
Byl jeden strašidelný d� m, pod ním� byl 
sklep. Byla vyhlášena sout� �, �e kdo to 
zde vydr�í noc dostane tu� nou odm� nu. 
Co� upoutalo pozornost dvou pubertálních 
chlapc� , Maika a Trdla. Ti nejenom, �e 
cht� li ve sklep�  trávit den, cht� li tam 

uspo�ádat diskotéku. Shroma�dišt�  si 
ur� ili u popelnice vedle sloupu. Do 
domu cht� li vstoupit ve 22:00h. Jen�e 
Trdlo si zapomn� l boty, tak�e se 
o hodinu zpozdili. Hned jak vstoupili 
do domu, šli do sklepa. Poté co vešli 
za dve�e, se dve�e zav�ely, co� jim 
p� ipadalo velmi vtipné a propadli 
smíchu. Kdy� se p�estali smát, zjevil 
se jim p�ed o� ima d� sný výjev. 
V místnosti v ní� se ocitli, se 
nacházela koryta plná krve a ze stropu 
vysely �et� zy. Uprost�ed místnosti se 
strašideln�  a majestátn�  ty� ila ob� í 

muchom� rka, ke které byl p� id� lán 
masivní kovový záchod. Co� vyvolalo 
další záchvat smíchu, který rychle 
p�ešel, proto�e ze záchodu za� aly 
pomalu vylézat ruce a poté celé t� lo 
trpaslíka nemálo podobného 
Vochom� rkovi. A� na to, �e mu z úst 
kapala krev, m� l menší IQ ne� po� et 
zub�  a s k� ikem a sekerou se vrhnul na 
Trdlo. Puber� áci se s k� ikem jako 
stádo vy� ítili ven p� ímo do �havého 
slunce. O tom co se stalo, nikdy 
nikomu ne�ekli, zapomn� li na vše a 
odst� hovali se. 
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� ímští drs� áci 
Kdy� zapadlo slunce, obula jsem si boty a vyšla 
z našeho domu. Práv�  dnes v noci se m� lo konat naše 
tajné shromá�d� ní ve strašidelném dom� . Cestou jsem 
vid� la stádo krav, je� bylo p� ivázáno �et� zy 
k d�ev� ným sloup� m od stodoly. Pár z nich pilo � istou 
vodu z koryta. P�ed strašidelným domem, mimo jiné, 
stála i plastová popelnice. Ze zv� davosti jsem ji 
otev�ela a zahlédla muchom� rku � ervenou, která u� 
pomalu za� ínala hnít, a tak jsem popelnici rad� ji rychle 
zav�ela. Vkro� ila jsem do domu a vydala jsem se po 
kamenném schodišti dol�  do sklepa, kde se údajn�  
konala diskotéka. U� p� i prvním schodu mi b� hal mráz 
po zádech, a jeliko� jsem si zapomn� la vzít mikinu, tak 
mi nasko� ila dokonce i husí k� �e. Ve sklep�  u� 
tancovalo hodn�  známých i neznámých lidí. P� isko� ila 
ke mne kamarádka, které jsme, kv� li její povaze, 
p�ezdívali Trdlo. Na sob�  m� la své oblíbené tri� ko 
s K�emílkem a Vochom� rkou. V pen� �ence oby� ejn�  
nosila náplasti s obrázky trpaslík� . Poprosila m� , jestli 
bych s ní nešla na záchod, �e mi pot�ebuje n� co � íci. Na záchod�  mi sd� lila, �e v tomhle dom�  má 
velmi nep� íjemný pocit a šla by rad� ji dom� . Nakonec jsem ji p�emluvila, abychom z� staly ješt�  
chvilku. Nejlepší na tom bylo to, �e v p� lce diskotéky kamarádka zapomn� la na nep� íjemný pocit a 
protancovaly jsme celou noc.  

 
Heraklovo vojsko 
Ve strašidelném dom�  �ili dob � í kamarádi a jmenovali se Vochom� rka, Trdlo a Trpaslík. Jeden 
z nich, který se jmenoval Trdlo, rád od mala opravoval boty, Trpaslík rád uspo�ádával akce, na 
kterých se zú� ast� ovali všichni jeho kamarádi. Nejstarší z nich, Vochom� rka, stav� l elektrické 
sloupy, proto�e miloval výšky. Jednoho dne Trpaslík uspo�ádal velkolepou diskotéku na po� est 
narozenin Vochom� rky a pozval všechny na shroma�dišt�  k velkému korytu, kde byla veliká 
hostina. Blahop�át p� išla také teta Popelnice spolu s p� ítelem Záchodem. P�išli spoutáni �et� zem, 
proto�e se práv�  zasnoubili ve sklep� . Celá oslava se povedla. 
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11. den úterý 13. 7. 2010 
Vedoucí dne: Pavlína 
Slu�ba: Heraklovo vojsko 
Dopoledne: boj o ohe�   
1. Heraklovo vojsko 
2. Vandalové 
3. Gladiáto� i 
4. 
 ímští drs� áci 
 
Odpoledne: Césarovo šílenství 
1. Heraklovo vojsko 
2. 
 ímští drs� áci 
3. Gladiáto� i 
4. Vandalové 
 
Ve� er: 
 ecký fotbal 
1. Gladiáto� i 
2. 
 ímští drs� áci 
3. Vandalové, Heraklovo vojsko 
 
12. den st� eda 14. 7. 2010  
Vedoucí dne: Míra 
Slu�ba: Gladiáto� i 
Program: Dopoledne: obkreslování obrázku podle vzoru 
Odpoledne: koupání 
Ve� er: kimovka 
Noc: stezka odvahy ….na konci stezky obdr�eli d� ti pam� tní ko�enou medaili. Byli jsme úsp� šní. 
Jedno od�ené � elo, n� kolik namo� ených bot, nejv� tší hrdinové se nejvíce báli a tichá d� v� ata zá� ila 
spokojeností. Ráno se samoz�ejm�  nemluvilo o ni� em jiném a m� lo to u� upravenou verzi.  
 
13. den � tvrtek 15. 7. 2010 
Vedoucí dne: elita 
Slu�ba: dobrovolníci nebo trestanci 
Program:  
Dopoledne: popis zlo� ince 
Šilhá, kulhá, má jednu botu, ovázaný pravý loket, šátek na krku, �luté tri� ko, jizvu na rameni, 
tetování na pravé p� lce pozadí, jednu nohavici kratší, sponu ve vlasech, ozdobu na uchu, berli, 
� erné kalhoty.  
Nehodnotili jsme u� do celotáborovky, proto�e by nebylo vít� ze. Všechny úkoly byly spln� ny, jen 
Nelinka málo šilhala, musí to prý vylepšit. 
 
Odpoledne:  
Honba za pokladem, kdy dru�stva dostala vodítko….. (jedna rána mnohdy sta� í), Martin tam m� l 
zatloukání h�ebík� , tam byly ulo�eny mapy s p�esným popisem místa, kde le�í poklad ka�dé 
dru�iny.  
 
Ve� erní nástup: 
Ve� erní program: Disco – Martin s Ka� kou Tu� kovou poskládali písni� ky a hráli jak o �ivot 
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14. den pátek 16. 7. 2010 
Den odjezdu a velkého úklidu. 
Ráno po diskotéce jsme posunuli budí� ek jen o trošku déle, ale rozcvi� ka byla a pak u� b� �el 
program jako oby� ejn� . Rozd� lili jsme si úkoly a ka�dý se sna�il dát do po�ádku svoji chatku nebo 
stan samostatn� . P�esto�e byl ka�dý za uplynulých 14 dní pom� rn�  zna� n�  unaven, ud� lal pro úklid 
maximum, a�  to byl vedoucí nebo instruktor a d� ti nám samoz�ejm�  také pomáhaly. Ob� d prob� hl 
bez problém�  a zap� j� ené várnice jsme vrátili na zámek v Trhanov�  a pod� kovali za dobrá jídla i 
spolupráci. I odjezd autobusu se moc neprotáhl a tak do p� ti hodin u� byli všichni u svých rodi��  a 
te�  mohou všichni p�emítat a vzpomínat na uplynulých � trnáct dní.  

Jitka Draská 

 
Maškarní 
19. 9. 2010 

U� o p� l druhé jsme se sešli 
u t� locvi� ny jedenácté základní 
školy, abychom dnes p� ipravili pro 
d� ti akci Maškarní. Dovezli jsme 
spoustu krásných cen a p� ipravili 
�adu sout� �í. Ne� za� ali p� icházet 
první ú� astníci, výzdoba i ozvu� ení 
byli hotovy. 

Oproti zimnímu maškarnímu 
se nás tentokrát sešlo ur� it�  
mnohem mén� . Jednak jsme jej 
uspo�ádali v neobvyklý � as a taky 
zrovna v období, kdy vypuklo spoustu viróz. Ale i tak se nás tu sešlo pom� rn�  dost na to, abychom 
se po�ádn�  vy�ádili a u�ili si spoustu legrace. 

Po uvítání a p�edstavení, jsme si zatancovali ve vlá� ku, ale i samostatn�  � i ve skupinkách 
ne� nám za� ala první sout� �. Tancování s balónkem mezi hlavami bylo velmi náro� né, ale dokázali 
jsme to a zaslou�ili jsme si všichni sladkou odm� nu. 
Pak nás dvakrát zasáhla vlna tisíce plastových mí� k� , které jsme sbírali hlava nehlava. Bylo moc 
fajn sledovat, kde všude se mí� ky vejdou, za tri� ka, do rukáv�  a všude kde bylo jen místo se mí� ky 
skládaly jeden za druhým, abychom neb� hali poka�dé jen s jedním mí� kem. 
Vít� zové op� t obdr�eli sladkou odm� nu. 
Po tancování následovala krátká p�estávka, 
kde na nás � ekalo ob� erstvení – brumík a 
pití� ko pro všechny ú� astníky. Divadelní 
p�edstavení našeho skv� lého šáši Toma nás 
nenechávalo dlouho � ekat. I kdy� se 
nejprve n� které menší d� ti zdráhaly a 
mén�  zapojovaly, po chvilce bylo všechno 
jinak a v t� locvi� n�  se smáli a zpívali 
úpln�  všichni. 
Nakonec jsme všichni obdr�eli pam� tní list 
a ceny a nejlepší masky dostaly diplomy a 
zvláštní ohodnocení.  

Martina Václavovi� ová 
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Turnaj ve florbale 
  10. 10. 2010 
Akce turnaj ve florbale nám za� ínala ve t� i hodiny odpoledne. N� kte�í nedo� kavci (a nebylo jich 
málo) byli na míst�  srazu ji� po druhé hodin� . P�esto�e jsme jako organizáto� i m� li domluven sraz 
na p� l, pustila jsem d� ti dovnit�  d�íve, aby se 
mohli roztrénovat a mezitím my se vším 
pomáhala paní Simetová (za to jí moc DÍKY).  

Ve t� i hodiny jsme se oficiáln�  p� ivítali a 
za� ali se rozd� lovat do tým� . Proto�e byli hrá� i 
r� zného v� ku a dovedností, sna�ili jsme se je 
rozd� lit, jak nejlépe to šlo. Pak u� si dali týmy 
názvy a mohlo se za� ít. Bylo 6 tým� . Hra 

probíhala 
svi�n�  a 
musím � íct, 
�e zde nebyl 
tém��  �ádný 

hrá� , 
kterému by 
tato hra vylo�en�  nešla. Opravdu se bylo na�  dívat.  

Na � tvrtou hodinu dorazila další posila a to hrá� i ve 
v� ku 3 – 6 let. Nejprve se v prostoru p�ed šatnami rozcvi� ovali, 
n� kte� í dr�eli hokejku práv�  v tento okam�ik poprvé, ale byli tu 
i tací, kterým to opravdu šlo. Naše Hani� ka to t�eba nebyla, ale 
to je p�eci jedno. D� le�ité je zú� astnit se a zahrát si.  

Okolo p� l páté jsme dali šanci t� mto prck� m a mohli 
ukázat, co v nich je. Chvíli to vypadalo, �e hru budeme muset 

okam�it�  odpískat, proto�e n� kte�í hrá� i pojali tuto hru trošku víc bojovn� ji, ale nakonec se vše 
usadilo a u� to místy vypadalo jako florbal. Cca 5 d� tí z 10 se opravdu chytlo a moc se mi to líbilo. 

Bohu�el nám b� hem této chvíle odešli kluci ze Starého Plzence, a tak týmy dál nemohly 
pokra� ovat. Nevadí. Za�adili jsme další sout� � a to boj d� tí proti dosp� lák� m. Tým dosp� lák�  o 5ti 
� lenech proti týmu d� tí o 8mi � lenech. D� tí, které cht� ly hrát, bylo daleko víc, a tak se mohly na 
st� ída� ce st� ídat, a tak rychleji do� erpávat síly a víc bojovat. Dokonce jednu dobu nad dosp� láky 
vedly. Bohu�el nakonec prohrály, 
ale p�esto to byl krásny boj a šlo 
jim to opravdu skv� le. 

Nakonec bylo vyhodnocení 
všech turnaj� , rozdávání medailí a 
cen, lou� ení, uklízení a šlo se dom� .  
Nejlepšími st�elci - 1. místo - Roth 
Ví� a a Tatar Lukáš, 2. místo - 
Soukupová Míša, Kucha� Jan, K� s 
Ondra, Neumaier Jakub a Zahrdník 
Mat� j a 3. místo - Soukup Tomáš a 
Simet Martin 
 

Martina Václavovi� ová 
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Dopoledne plné zábavy v naší nové klubovn�  
 16. 10. 2010 
Jako první dnes do klubovny zavítala 
Jitka, která p� išla ji� p�ed sedmou hodinou 
ranní a zahájila poslední p� ípravy p�ed 
oficiální otvíra� kou klubovny. Na sedmou 
jsem tam dob� hla já a brzy na to i Ka� ka 
s Kristýnkou a Martin. Dovyzdobili jsme 
nafukovacími balónky místnosti a 
nachystali ob� erstvení a pak jsme si sedli 
u� u kafí� ka a horké � okolády a ješt�  
v klídku jsme posnídali. Ji� p�ed devátou 
za� ali docházet první ú� astníci. 
Hned u dve� í jsme na n�  � ekali Jitka a já, 
kdy já jsem si zapisovala oficiality 
(seznam ú� astník� ) a Jitka dohlí�ela a 

hlavn�  pomáhala p� i podepisování a 
ud� lání � apinek jako upomínku na naši 
otvíra� ku.  
Pak u� zále�elo na ka�dém, kde se cht� l 
zastavit a co si cht� l vyzkoušet – 
k dispozici bylo - práce s papírem, 
modelování, hra bang, cink, abalone, ale i 
další deskové a karetní hry; v prost�ední 
místnosti jsme hráli fotbálek a air-hockey a 
v poslední místnosti nás � ekaly hry 
s balónky a polštá�ky - pozd� ji se ukázalo, 
�e nejlepší a nejzábavn� jší hrou v této 
místnosti je bitka - kdy polštá�e fungovaly 
jako d� lové koule a balónky byly po�ádné 
st�ely. 

Abychom neztratili energii, dopl� ovali 
jsme ji cukrovinkami a nápoji, které se 
podávali zcela zdarma. 
� as ubíhal jako voda a na dvanáctou 
hodinu, kdy m� lo být ukon� ení naší akce, 
nás upozornili vlastn�  a� rodi� e, kte�í si 
p� išli pro své d� ti. Byl to moc krásný pocit, 
slyšet slova: mami, m�  se tady moc líbí, 
ješt�  nikam nep� jdeme a vid� t rozzá�ené 
o� i d� tí p� i všech � innostech, které jsme 
jim nabízeli. DÍKY. Díky vám všem, �e se 
tato akce tak skv� le povedla a v�� ím, �e se 
brzy uvidíme. 
Ješt�  jedno obrovské DÍK pat�í všem 
vedoucím a instruktor� m, kte�í mi pomohli 
s p�ípravou této akce a dokon� ením všech prací okolo klubovny. DÍKY a brzy ahoj ;)  

Martina Václavovi� ová 
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Víkendovka ve Strakonicích 
 22. 10. 2010 — 24. 10. 2010 
Pátek 22.10. 2010 
Sešli jsme se na nádra�í nezvykle v� as, co� bylo jen dob�e a díky 
v� as zakoupené místence se hodinu nestálo v uli� kách vagón� . 
P�esun vlakem proto prob� hl na jedni� ku. 
V� tší problémy nastaly p� i výstupu, díky špatné manipulaci 
s  kufry. Já sice chápu, �e snadn� jší je zabalit v� ci do kufru ne� do 
batohu, ale……….no nic,ka�dý dovlá� el bagá� na místo ur� ení. 
První velice d� le�itá v� c je seznámení se s novým prost�edím a 
novými lidmi. Kdo si myslel, �e to zvládne napoprvé tak to byl na 
omylu. Je nás osmnáct a spousta nových tvá� í. A tak se zahrály 
vlaky, Romeo a Julie, ku�e pípni nebo m� ste� ko Palermo. U� je 
� as do hajan, ale díky novým dojm� m se necht� l spánek dostavit. 
Nakonec podlehl ka�dý, to bylo ticho! 
 
Sobota 23. 10. 2010 
Ráno nás holky št� betalky vyhnaly z postele daleko p�ed 
plánovaným budí� kem, proto jsem je p�emístila do kuchyn� , kde 
malovaly to, co je t� ší a baví. N� kdo ztvárnil psa, jiný plavecký 
bazén, nechyb� lo ani fotbalové h� išt� . Výtvory to byly opravdu 
povedené, ale to nebylo hlavním cílem. Nejnutn� jší bylo p�e� kat 

� as smyslupln� , proto�e bez dohledu starší 
osoby by byl budí� ek p�ed šestou a to pro 
všechny. Nyní � as pokro� il tím správným 
sm� rem a tak budeme vstávat, p�edevším 
pak v� trat!!!!!! Úklid le�ení není nikterak 
slo�itý a po ranních nezbytnostech je � as 
na snídani a p� ipravený program. 
Naše plnoleté osazenstvo jsme 
zaúkolovaly dozorem nad malou 
skupinkou d� tí a zárove�  je motivovali p� i 
pln� ní úkol�  ve h�e "Poznej m� sto" 
Martinova skupinka byla sice nejrychlejší, 
ale to nebyl ten nejš� astn� jší postup. 

O jediný bodík je porazilo Jardovo dru�stvo, 
tak�e o druhé a t�etí místo má Martin a 
Marek nap� l. Do ob� da zbývá ješt�  chvíle a 
tak se p�emístíme do herny, kde starší hrají 
BANG, mladší CINK a Adámek se 
�anetkou do molitanového království kostek 
a v� �í. 
Po jídle a d� le�itém odpo� inku je plánován 
bazén. Nikdo neprotestoval ba naopak. Vše 
pot�ebné jsme zabalili, dvakrát 
p�ekontrolovali a HURÁ do vodního sv� ta. 
Já osobn�  jsem byla mile p�ekvapena 
p� ístupem a ochotou personálu. Od 
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zap� j� ení vesti� ek, dohledem nad neplavci nebo zap� j� ením 
fén�  pro všechny dív� í hlavi� ky zdarma. Jednou v� tou mají 
u m�  JEDNI� KU. 
Program dne ješt�  nekon� í ba naopak. Nyní se zapojí do hry 
všechny týmy a hlavn�  ka�dý jednotlivec. Vytvo� it scénku a 
vyjád� it v ní, co vyzna� uje Strakonice, není úkol nikterak 
lehký. Zapojit historii, sou� asnost a vtip dohromady a ve 
scéná� i p� id� lit ka�dému hrá� i úlohu není jednoduché. Ale 
povedlo se to. 
Jako ve� erní zábavu jsme dali jednoduchou štafetovku kluci x 
holky. D� v� ata se prala zdárn� , ale co naplat vít� zství jim 
uniklo. 
Bezva sout� � je taky DONES P
 INES. Hra spo� ívá v tom, �e 
jeden � len týmu jde za dve�e, jeho spoluhrá� i se nyní dozv� dí, 
co mají pomocí pantomimi svému spoluhrá� i ukázat a on co 

nejrychleji donést. A uka�te špendlík, � esnek, toaletní papír to není nic jednoduchého. 
Nic naplat t� m mali� kým se klí�í o� i a i kdy� to necht� jí p� iznat je vyhlášena p� íprava na ve� erka, 
uspo�ádat spaní, vydrhnout klofáky a hajdy do pelíšk� . Dnes to sice vypadá jako hradní opevn� ní to 
ale nikomu ani ni� emu nevadí.  
 
Ned� le 24. 10. 2010 
Ráno ješt�  za tmy se Ka� ka 
s Martinem vydali obstarat 
místenku na zpáte� ní cestu a já 
p� ipravila snídani. Ti, co ji� 
nespali, op� t p� išli do kuchyn�  a 
hráli KVARTETO nebo si 
prohlí�eli � asopisy. 
Za okny nic moc ale to nevadí, 
máme v plánu solnou jeskyni, tam 
neprší, není se tedy � eho bát. Vyšli 
jsme zbyte� n�  brzy, proto pro 
zkrácení chvíle hrajeme šátek. Je 
nás opravdu dost, proto se d� líme 

na kluky a d� v� ata a v jeden � as 
navštívíme hned dv�  jeskyn� . 
Vybaveni návleky a dekami jdeme 
relaxovat a pospávat (to byl plán). 
� as vypršel mávnutím proutku, ale 
do poledne zbývá ješt�  chvíle a tak 
jdeme krmit kachny na vodu.  
Nemám ráda balení, nicmén�  je 
vid� t na d� tech jak se t� ší dom� . 
Asi jim chybí vymo�enosti dneška 
tedy PC, TELKA a SKYPE.  
Mám velice dobrý pocit z tohoto 
víkendu, a� na krutý �ert � D, kde 
bohu�el není nic jednoduché. 



 Duha Kopretina Plze�  
sdru�ení d� tí a mláde�e 

pro volný � as, p� írodu a recesi 

VÝRO� NÍ ZPRÁVA 2010 
�

Místenky nebyly zajišt� ny, a tak jsme se vecpali do vagónu pro matky s d� tmi a sv� te div se on byl 
plný dosp� lc�  bez d� tí. To m�  vá�n�  hlava nebere. Ta lhostejnost i od pr� vod� ího m�  vá�n�  mrzí. 
To, �e vedoucí a instrukto� i stáli hodinu v uli� ce, mn�  nevadí, nebylo to poprvé, ale �e nedokázal 
usadit maminu s p� lro� ním dít� tem a ko� árkem, tak to m�  nadzdvihlo. A proto�e u� jsme takový, 
nakonec mamina sed� la i p�es 
jedovaté pohledy a brblání okolo. 
Po dojezdu do Plzn�  jsme ješt�  
reklamovali místenku, co� je 
slo�it � jší ne� jsme si p� vodn�  
mysleli. A pro ty, kterým by se to 
mohlo p� ihodit, radím, nechte si na 
druhou stranu místenky napsat 
vyjád�ení pr� vod� ího o tom, �e 
místa nebyla zajišt� na. Jinak máte 
sm� lu a pokladní s vámi vyb� hne. 
Ješt�  �e Plze�  byla kone� ná.  
Vše je ale zapomenuto a t� šíme se 
na p� íšt�   

Jitka Draská 
 
Hrátky s papírem 
 29. 10. 2010 
Je bezvadné se sejít v klubovn�  a n� co vytvá�et nejen, �e se n�� emu p� iu� íme, ale vyzkoušíme 
šikovnost našich neohrabaných 
tlapek s nepoddajným materiálem. 
Je to sice jen papír, ale i tak to byla 
zábava a ka�dý kdo p� išel, si odnesl 
strašidýlko vlastnoru� n�  vyrobené 
nebo koší� ek na bonbóny � i stu�ky. 
Scházeli jsme se opravdu postupn� , 
a tak se vysv� tlovalo znovu a 
znovu, co se vyrábí a jak na to pop�. 
kde co najdeme. Ohodnotit výrobky 
musí samoz�ejm�  rodi� e a babi� ky, 
v�dy �  práv�  dostat od nezvedených 
dítek vlastnoru� n�  vyrobený dárek 
je opravdu DÁREK. 
A tak se budu t� šit na novou 
výtvarnou dílni� ku a ur� it�  to bude zase zajímavé setkání. 

Jitka Draská 

� esko - n� mecká vým� na mláde�e - Coburg  
29. 10. 2010 — 31. 10. 2010 
� esko- n� mecké podzimní setkání v Coburgu 
spoluorganizované projektem „Sousedé se stávají p�áteli“ 
Duha Kopretina + KJR Coburg 
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Sraz byl v pátek na hlavním vlakovém nádra�í v Plzni p�ed 10:00 hod, seznámili jsme s Eliškou, 
která jela s námi a velmi nám pomáhala p� i p�ekladu. Cesta byla dlouhá, � ekalo nás mnoho 
p�estup� , ale vše jsme bez problém�  zvládli a kolem 16:00 hod jsme byli na míst� . � ekali tam na 
nás naši n� me� tí p�átelé, nasedli jsme do aut a jeli jsme do krásného domu (ubytovny) okresního 
kruhu mláde�e Coburg. Po p� l hodin�  nás � ekal odjezd do jiného m� sta, kde jsme si vyzkoušeli 
st�elbu z luku, ze vzduchovky a také z kuše. Potom jsme hráli seznamovací hry a � ekali jsme na 
ve� e� i. Ka�dý dostal k ve� e� i pizzu a na výb� r bylo ze t� í druh� . Po výborné ve� e� i jsme si zahráli 
ješt�  pár her a kolem 21:30 hod pro nás p� ijel autobus, který nás odvezl zp� t. Po p�íjezdu si dal 
ka�dý sprchu a šlo se spát, abychom m� li sílu na další den. 
 

 

V sobotu ráno byla snídan�  mezi 8:00-9:00 hod. Snídan�  byla opravdu bohatá, na výb� r bylo 
z n� kolika druh�  sýr� , salám� , ovoce, pe� iva, nápoj� . Kolem 10:00 hod jsme se šli p� ipravit na 
cestu do m� sta Coburg. Došli jsme na nám� stí a po cest�  se k nám postupn�  p� idali ješt�  další 
skupinky n� meckých p�átel. Na nám� stí u kašny nás rozd� lili do t� í dru�stev a hráli jsme poznávací 
hru o m� st�  a jeho památkách. 
Po skon� ení hry jsme si šli dát 
k jídlu párek v housce, který je 
specialitou m� sta. Vydali jsme 
se na hrad, cesta nahoru byla 
opravdu vy� erpávající, proto�e 
t� ch schod�  bylo opravdu 
hodn� , ale stálo to za to, proto�e 
je tento hrad velmi p� kný. Kdy� 
jsme se vrátili zp� t dol�  do 
m� sta, byl hodinový rozchod. 
V 16:30 hod nám jel vlak 
zpátky, po návratu n� kte�í hráli 
fotbálek a n� kdo pomáhal 
s p�ípravou ve� e�e. P� ipravovali 
jsme dý� ovou polévku, co� pro 
nás byla novinka a nejvíce nás 
bavilo vy�ezávání helowenských 
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strašidel z dýní. Také jsme p� ipravovali zeleninový salát a vše co bylo k ve� e� i pot�eba. Po ve� e� i 
byl táborák, u kterého jsme hráli hru „boj o vlajku � . Pak jsme zpívali, kdo cht� l tak si opékal párky 
nebo n� co jiného, sna�ili jsme se n� mecky konverzovat. 

V ned� li byla snídan�  kolem 8:00 hod a mohli 
jsme si nabalit jídlo na cestu do vlaku, co� bylo opravdu 
super. Po snídani za� al spole� ný program, zahráli jsme 
si výbornou hru s polštá�em a spoustu dalších her. Kdy� 
program skon� il tak jsme se spole� n�  vyfotili. K ob� du 
bylo ku�e a hranolky. Ob� d byl výborný, najedli jsme se 
a šli jsme si sbalit krosny a naši n� me� tí p�átelé nás 
odvezli auty na vlak, který nás odvezl zp� t do Plzn� .  

Byl to skv� lý víkend, pro nás ur� it�  hodn�  
zajímavý, nau� ili jsme spoustu nových v� cí, hlavn�  her. 
Všichni na nás byli moc hodní a celý program byl dob�e 
vymyšlený. Doufám, �e spolupráce bude pokra� ovat dál 
a t� šíme se na další setkání. 

Tento projekt byl v pátek 3. prosince 2010 
byla v Mnichov�  podruhé ud� lena presti�ní cena 
„Jugend für Bayern“ (Mláde� Bavorsku), kterou je 
oce� ováno mimo� ádné nasazení mláde�e pro 
demokracii a spole� nost v Bavorsku. K ocen� ným 
tento rok pat� í � esko-n� mecký projekt „Sousedé se 
stávají p� áteli“. Z široké palety projektem 
organizovaných aktivit byla vyzdvi�ena rovn� � 
� esko-n� mecká setkání Duhy Kopretina Plze� . 

Projekt je spolufinancován Evropskou unií. Evropský fond pro regionální rozvoj: Investice do Vaší 
budoucnosti.        Katka Dobiášová�



 Duha Kopretina Plze�  
sdru�ení d� tí a mláde�e 

pro volný � as, p� írodu a recesi 

VÝRO� NÍ ZPRÁVA 2010 
�

Bowling v T� emošné 
 7. 11. 2010 
Na dnešní den jsme si objednali autobus, který nás odveze na bowling do T�emošné. P�edem jsme si 
zajistili všechny dráhy a rozd� lili 
se. Ka� ka s Jitkou � ekali na 
Borech a já jsem o� ekávala ty, 
kte�í se dopravovali vlastními auty 
p� ímo do T�emošné. Rozd� lili 
jsme se na dráhy a mohlo se za� ít. 
Nezále�elo, zdali na dráze hraje 
malý � i velký, výsledky všech 
jsme pe� liv �  zapisovali. Po 
zahájení ješt�  p� icházeli poslední 
opozdilci. Jituška zapisovala 
všechna skóre do výsledkové 
listiny, a jak jsme tedy dopadli? 
 
V kategorii do osmi let:  
1. místo – Mat� j Vostracký 101, 
2. místo – Helenka Draská 
a 3. místo – Míša Vojtuš 
 
V kategorii 9 – 11 let:  
1. místo – Lukáš Tatar 103,  
2. Místo – Kristýnka Vostracká 91  
a 3. místo – Alenka Rumlová 89 
 
V kategorii 12 – 15 let:  
1. místo – Jakub Neumaier a 
Tadeáš P�ibil 105,  
2. místo – Mat� j Zahradník 88 
a 3. místo – Miky Butala 78 
 

V kategorii nad 16 let: 
1. místo – Lukáš Vostracký 178 
(celkový vít� z – gratulujeme),  
2. místo – Ji� í Václavovi�  123 
a 3. místo – Pavel Tyll 116 
 
První t� i místa ve všech kategoriích 
získali medaile, hrá� i na prvních 
místech obdr�eli bonboniéru a úpln�  
všichni ú� astníci se mohli t� šit na 
menší balí� ek sladké odm� ny. 
Doufám, �e se vám s námi líbilo a 
p� íšt�  op� t zase, ahoj 
�����������������Martina Václavovi� ová 
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Aquapark v Praze 
 13. 11. 2010 
Sláva a u� je to tady. Po dlouhém týdnu odhlašování 
nemocných a nachlazených a p� ihlašování náhradník�  
nás nakonec stejn�  jede skoro 80. U pokladny � . 1 o nás 
ví, tak jde všechno jako po másle. Troška zdr�ení 
s tolika náramky je samoz�ejmá, pak u� jen zaplacení a 
mohlo se vydávat t� m, kte�í se dopravili do aquaparku 
po vlastní ose. Ješt�  p�ed p�íjezdem autobusu, byli 
všichni z aut odbaveni a mohli se jít p�evlíkat do šaten. 
Pak u� jsem jen rozdávala náramky všem ú� astník� m 
z autobusu. 

Ka� ka s Martinem a Klárkou si vzali na 
starost d� ti, které p� ijeli bez rodi�� , holky 
cht� li být s paní se Sandrou, která tu byla 
s maminkou, tak je m� la s naším 
ob� asným dohledem na starost paní 
Bro�ová. Moc ji za holky d� kuji, zvládla 

je bravurn� . Ka� ka s  Martinem �ádili s klukama, nevím, kdo koho provokoval víc, ale myslím si, �e 
si všichni u�ili a za�ádili :D 
Ostatní dle své chuti bu�  byli ve vlnách, nebo na 
tobogánech, menší d� ti v brouzdalištích a d� tských 
skluzavkách, ale ob� as jsme se šli zah�át i do ví� ivky 
nebo jsme se nechali unášet divokou �ekou. Z vody nám 
po�ádn�  vyhládlo, a tak jsme se šli ob� erstvit do místní 
restaurace. Po chvilce odpo� inku jsme mohli �ádit zas a 
znovu. � tvrtá hodina se rychle blí�ila a náš pobyt v 
aquaparku se chýlil ke konci. 

Postupn�  jsme se šli sprchovat a p�evlékat a 
po�ádn�  unaveni jsme usedli do autobusu. Ti, co p� ijeli 
po vlastní ose, mohli odjet d�íve � i pozd� ji, to u� bylo 
na ka�dém. 

Co jsme m� li spole� ného, bylo to, �e se nám 
moc líbilo a jsme naprosto utahaní a asi brzy p� jdeme 
na kut� . 
Díky moc všem za pomoc p� i organizaci. 

Martina Václavovi� ová 
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Malování perní� k�  aneb Vánoce jsou za dve� mi 
 21. 11. 2010 
Pro dnešní ned� lní dopoledne 
jsem si p� ipravila zábavu opravdu 
specifickou. Perní� ky a staro� eské 
vánoce k sob�  neodmysliteln�  
pat� í. Perní� ky a polevu jsem 
p� ipravila doma, ale jak jsem 
slíbila recept p� ikládám: 
T� sto na perníkové figurky :  
500g hladké mouky, 150g 
krystalového cukru, 250g medu, 1 
vejce, 250ml vody, 1,5 l�i� ky 
jedlé sody, 1,5 l�i� ky ko�ení 
(anýz, h�ebí� ek, sko� ice). 
Med, cukr a vodu p�eva�te a 
zpracujte s moukou, pak nechte 

mírn�  vychladnout a p� idejte vejce, ko�ení a jedlou 
sodu. T� sto dob�e propracujte a nechte nejmén�  p� l 
dne odpo� inout. Poté t� sto rozválejte, vykrajujte tvary, 
upe� te v horké troub�  a hned po upe� ení pot�ete 
rozšlehaným vejcem. 
 
Poleva: 
1 bílek, 150 – 200g p�esátého mou� kového cukru, 
citrónová š� áva, 0,5 l�i� ky Solamylu. Ut�eme polevu 
do b� la. 
Varianta � . 2 Dr.Oetker - tubi� ky na zdobení 

 
V klubovn�  jsme n� kolikrát 
p�esouvali stoly, abychom se vešli 
všichni pospolu a nikdo se necítil 
odstrkován. Nejprve si ka�dý na 
tácek vybral n� kolik tvar� , které si 
cht� l ozdobit. Obmaloval je na 
papír a nane� isto si to vyzkoušel. 
Ti zdatn� jší a troufalejší pak u� 
malovali naostro. Nepovedený 
výtvor se rovnou zkonzumoval. 
Jestli n� kdo neob� dval, u� víte 
pro� . Nakonec si ka�dý sv� j tácek 
odnesl dom� . Malovali i ti mali� cí 
a myslím, �e s chutí a byla jsem 
ráda, �e p� išlo tolik d� tí i rodi�� . Nemohu, ani nechci � íkat, kdo byl šikovný a kdo má talent na 
sport to nebylo podstatné, hlavn� , �e jsme vyzkoušeli svoji kreativitu. 
T� ším se na další tvo� ivé � innosti vaše  
          Jitka Draská 
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Mikuláš v Nových Hamrech 
3. 12. 2010 — 5. 12. 2010 
Sraz byl v pátek na hlavním vlakovém 
nádra�í kolem 15:00 hod a do Nových 
Hamr�  byl p� íjezd kolem 20:00. Dali 
jsme si ve� e� i, vybalili zásoby jídla a 
p� ipravili jsme si spaní v dolní 
místnosti, proto�e naho�e byla zima. 

V sobotu ráno po snídani se 
skupina ly�a��  a snowboardist�  vydala 
na kopec a druhá skupinka se vydala na 
nákup a potom na kopec bobovat. 
K ob� du jsme si uva� ili teplou polévku 
a zape� ené t� stoviny. Po ob� d�  jsme si 

dali krátký odpo� inek, n� kdo hrál bang 
a n� kdo zase cink, n� kdo si maloval a 
n� kdo hrál na klavír, prost�  dle libosti. 
Zahráli jsme si hru „Zví�ata�  a na 
prvním míst�  se umístila Eliška. Pak 
jsme šli op� t bobovat a ostatní u� byli 
dávno na sjezdovce. Kdy� jsme byli 
po�ádn�  vymrzlý, tak jsme si šli dát 
teplý � aj a n� co ke sva� in� . Po krátkém 
odpo� inku jsme se šli zah�át ven, kde 
jsme zahráli hru na dva týmy a 
v dru�stvu, které vyhrálo, byla 
Kristýnka, Adámek a Kuba. K ve� e� i 
jsme m� li párky bu�  s chlebem anebo 
s bramborem. Po ve� e� i jsme si pustili 

film „Alenka v � íši div�  � . Film to byl 
dlouhý a kdy� skon� il, tak jsme se 
pomalu za� ali ukládat do svých 
pelech� .  
Ned� le, den našeho odjezdu za� al 
samoz�ejm�  op� t snídaní a hygienou. 
Pak jsme se vydali ven. Kdy� jsme se 
vrátili, tak jsme si pobalili ka�dý své 
v� ci, a k ob� du byl bramborový guláš 
a polévka. Pak jsme si dobalili zbytek 
v� cí, uklidili jsme, ka�dý dostal n� co 
sladkého k  Mikulášovi a n� kte� í 
dostali malé ceny za své výhry. 
Nahodili jsme batohy na záda a šli 
jsme na nádra�í. P�ed námi byla 
dlouhá cesta, která nás hodn�  unavila, 

teda aspo�  m�  ano, ale všichni to state� n�  zvládli.  
Katka Dobiášová 
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Deskové hry a vánoce, vyhodnocení roku 
18. 12. 2010 
A u� je tu poslední akce v tomto roce. Strome� ek u� p�edem nazdobila Jí� a, dáre� ky pod ním 
p� ipravila Ka� ka a já jsem pro všechny p� ipravila tri� ka a pro nejlepší z nejlepších �luté kvítky a 

b�ezové lístky. 
V klubovn�  se postupn�  scházíme jako šváby na pivo. 
Vzhledem k tomu, �e p�edávání dáre� k�  a celkové 
vyhodnocení roku je vyhlášeno a� od páté hodiny 
odpolední, je opravdu na ka�dém, kdy se dostaví, jak 
dlouho si chce p�ed touto slávou p� ijít zahrát nebo jen 
tak poklábosit u cukroví. 

Mimo hraní deskových a karetních 
her, jsme si zahráli i náš oblíbený 
fotbálek, air-hockey a šipky. N� kte�í se pustili také do polštá�ového a mí� kového boje. 
Po bitv�  si n� kte� í pot�ebovali na chvíli odpo� inout, a tak se na chvíli rozvalili do našich krásných 
barevných polštá�k� .  

� as ubíhal jako 
voda a brzy došlo k tomu, 
�e jsme si za� ali p�edávat 
dáre� ky, které nám p� inesl 
Je�íšek pod strome� ek. 
Nejprve jsme obdarovali ty 
nejmenší, pak náctileté a 
nakonec dostali drobn� stku 
i instrukto� i, vedoucí a 
dosp� lí. Vyhodnotili jsme 
nejlepšího instruktora, 
kterým se stala pro tento 
rok Alenka Nová� ková a 
získala poukázku na nákup 
zimní ly�a�ské bundy 
v hodnot�  2000,- K� . 
Nadešel � as odm� nit další 
lidi � ky, a tak jsme 
p� istoupili k ud� lování 
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b�ezových lístk� .  
Klárka Vo�echová, Míra Bulka a Andrejka Paslavská získali zelený b�ezový lístek – 1. 

stupe�  – za ochotu a spolupráci. 
 

Za trvalou pomoc mladším a za pomoc 
p� i organizaci her a sout� �í získala 
Alenka Nová� ková sv� tlomodrý b�ezový 
lístek – 2. stupe� . 
 
Za pomoc p� i organizaci akcí a za skv� lý 
p� ístup k d� tem a neustálou pomoc všem 
ostatním vedoucím získal Martin Draský 
tmav� modrý b�ezový lístek – 3. stupe� . 
 
Za vynikající práci a vedení v naší 
organizaci Duha Kopretina Plze�  získala 
Ka� ka Dobiášová �lutý b�ezový lístek – 
4. stupe� .  

�lutý kvítek, který byl ud� len Ví� ovi 
Rothovi, Honzovi St� hulovi a Kristýnce 
Vostracké, jsme spolu s ud� lovacím 
dekretem a odzná� kem p�edávali t� m, kte�í 
jsou opravdu sna�iví a podle našeho 
mín� ní se sna�í �ít podle zásad �lutého 
kvítku. 
 
Jako posledním p�ekvapením bylo 
rozdávání našich Kopretinových tri� ek. 

Ka�dý z ú� astník�  si �ekl svou velikost a obdr�el 
nachystané tri� ko, kde na p�ední stran�  je krásný 
obrázek kost� i� ky s nápisem: „Hejbni kostrou“ a na 
zadní stran�  máme logo našeho sdru�ení s kopretinou 
a webovou stránkou. 
 
Myslím si, �e se tento den, ale i celý rok vyda� il a 
brzy se na vás t� ším. 

Martina Václavovi� ová 
�

6 � lenská základna 
Naše � lenská základna i tento rok p�es velký odchod 
odr� stajících � len�  z� stala ve stabilním po� tu 153 
� len� . P� i� em� 89 � len�  bylo mladších 15 let. 19 
� len�  je v rozmezí mezi 15 a 18 lety. 22 � len�  je 
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v rozmezí mezi 19 a 26 lety. 23 � len�  je starších nad 26 let. 
 

7 Vzd� lávání instruktor �  a vedoucích 
 
Tento rok absolvovala 
Kate� ina Dobiášová a Jitka 
Draská školení Klí� e pro 
�ivot. 
 
Jako ka�dý rok p�ed letním 
táborem prob� hlo školení 
všech instruktor�  a 
vedoucích.  
 
Po rekonstrukci klubovny 
jsme také všichni byli 
proškoleni v BOZP a PO. 
 

8 Informace 
o naší 
� innosti 
Veškeré informace o naší � innosti se sna�íme umístit na naše internetové stránky 
http://www.kopretina.org/ a stránky p�ímo k letnímu táboru http://detskytabor.info/ . Zprávy o d� ní 
v našem sdru�ení zasíláme i do tisku, uvádíme na facebook a také ob� as posíláme nabídku našich 
akcí na všechny ú�ady, do školek i škol. 
 

9 Vedení sdru�ení 
P� edseda / statutární zástupce:  
Mgr. Martina Václavovi� ová 
 
Místop� edseda: Jitka Draská, Kate� ina Dobiášová 
 
Revizní orgán: Mgr. Bronislava Soukupová, Tomáš Soukup,  Ing. Ji� í Václavovi�  
 
Vedoucí: Martin Draský, Pavel Nová� ek, V� ra Nová� ková, Ond�ej Sv� tlík, Kate� ina Tu� ková 
 
Instrukto � i:  Miroslav Bulka, Alena Nová� ková, Daniel Vobo�il 
 
Další dobrovolníci: Vendula Draská, Karel Nová� ek, Andrea Obertolová, Michala Princlová, Pavel 

 ehá� ek, Helena Tesková 
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10 Poskytnutá podpora a dary 
V roce 2010 � innost sdru�ení Duha Kopretina Plze�  finan� n�  podpo� ili: 
MŠMT, rozd� lením p� ísp� vk�  na � innost prost�ednictvím naší st�ešní organizace Duha 
Magistrát m� sta Plzn�  – OŠMT – sport a volno� asové aktivity 
Magistrát m� sta Plzn�  – prevence kriminality 
Ú�ad m� stského obvodu Plze�  3 
Ú�ad m� stského obvodu Plze�  1 – odbory – 

finan� ní, sociální, sport 
Kerio Technologies s.r.o. 
Gustav Szenczi - SG porcelán 
RVS Net, s.r.o. 
MUDr. Jaroslava Veru� ková 
 
V� cné dary a další sponzorské slu�by: 
ANECT a.s. 
Alois Dallmayr Automaten-service s.r.o. 
Vodárna Plze�  a.s. 
Ing. Václav Anton – POETON 
Ing. Adéla Reisichová 
MAGSY, s.r.o.  
Samolepky-na-zed.cz 
Václav Šnobl – Truhlá�ství 
David Ka� ok 
A další, kte�í necht� li být zve�ejn� ni.  
 

11 Pod� kování 
V p�edchozí kapitole jsou vyjmenováni všichni ti, kte�í nás 
podpo�ili, a�  u� finan� n�  nebo materiáln� . Všem pat� í 
obrovský DÍK. P� isp� li jste velkým dílem k tomu, aby všichni 
na naše akce vzpomínali s úsm� vem a odhodláním, �e s námi 
cht� jí jet znovu a znovu. 
 
Pod� kování pat� í také Lukášovi Vostrackému a firm�  CON 
HOME, která se velkou m� rou podílela na rekonstrukcích 
naší klubovny. 
 
Nesmíme také zapomenout na všechny vedoucí a instruktory, 
kte�í ve svém volném � ase v� nují energii do zajímavé práce, 
jsou kdykoliv k dispozici a nevy�adují za svou skv� le 
odvedenou práci �ádné odm� ny. 
  
Bez pomoci t� chto všech by se u nás d� ti a mláde� jen t� �ko 
m� li tak dob�e jako nyní. 
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Nyní bych cht� la pod� kovat i rodi�� m, kte�í podporují své d� ti v tomto nadšení, za ka�dou zp� tnou 
vazbu, kterou od vás dostáváme a za podporu našich vedoucích. Také chci pod� kovat vám d� tem za 
to, jací jste, jak doká�ete pomoci 
všem, kte�í vaši pomoc pot�ebují, 
doká�ete p� ijmout a pochopit nové a 
nové d� ti, i kdy� jsou n�� ím zvláštní 
nebo problémoví. 

 
Na záv� re� né akci byli ohodnoceni 
vedoucí a instrukto� i b�ezovými lístky 
– co� je ocen� ní, které se ud� luje t� m, 
kte�í se starají o d� ti a mláde�. 4. 
stupe�  – �lutý b�ezový lístek získala 
za vynikající práci a vedení v naší 
organizaci Kate� ina Dobiášová, 3. 
stupe�  – tmavomodrý b�ezový lístek 
získal za pomoc p� i organizaci akcí a za skv� lý p� ístup k d� tem a neustálou pomoc všem ostatním 
vedoucím Martin Draský, 2. stupe�  – sv� tlomodrý b�ezový lístek získala za trvalou pomoc mladším 
a za pomoc p� i organizaci her  a sout� �í Alena Nová� ková a 1. Stupe�  – zelený b�ezový lístek za 
ochotu a spolupráci získali Klára Vo�echová, Miroslav Bulka a Andrea Paslavská. 
�lutý kvítek, který byl ud� len Ví� ovi Rothovi, Honzovi St� hulovi a Kristýnce Vostracké, jsme 
spolu s ud� lovacím dekretem a odzná� kem p�edávali t� m, kte�í jsou opravdu sna�iví a podle našeho 
mín� ní se sna�í �ít podle zásad �lutého kvítku. 
 
Pokud jsem na n� koho zapomn� la, nem� jte mi to za zlé, d� kuji i VÁM! 
 
Veškeré ú� etní dokumenty, seznamy z akcí a fotografie jsou ulo�eny na sídle našeho sdru�ení:  
Duha Kopretina Plze� , Sedlecká 13, 32300 Plze�  
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12 Výkaz zisku a ztrát 
�

Výkaz zisku a 
ztráty 
podle p� ílohy � . 2 
vyhlášky � . 
504/2002 Sb 

VÝKAZ ZISKU ZTRÁTY VE ZJEDNODUŠENÉM ROZSAHU  
k 01.01.2011 

 

 Název a sídlo 
ú� etní jednotky ( v celých tisících K�  ) 

Duha Kopretina Plze�  
Sedlecká 13 
Plze�  
32300 

 I�   
Ú� etní jednotka 
doru� í: 
1 x p� íslušnému 

 60611928 
 

 
Ozna� ení Název ukazatele � íslo 

�ádku 
� innosti  

Hlavní Hospodá� Celkem 
5   6   7   

A.   Náklady 1      
I.   Spot�ebované nákupy celkem 2 398    398 
II.   Slu�by celkem 3 422    422 
III.   Osobní náklady celkem 4 50    50 
IV.   Dan�  a poplatky celkem 5 8    8 
V.   Ostatní náklady celkem 6 10    10 
VI.   Odpisy, prodaný majetek, tvorba rezerv a 

opravných polo�ek celkem 
7      

VII.   Poskytnuté p�ísp� vky celkem 8 28    28 
VIII.   Da�  z p�íjm�  celkem 9      

   Náklady celkem 10 915    915 
B.   Výnosy 11      
I.   Tr�by za vlastní výkony a za zbo�í celkem 12 11    11 
II.   Zm� ny stavu vnitroorganiza� ních zásob celkem 13      
III.   Aktivace celkem 14      
IV.   Ostatní výnosy celkem 15 185    185 
V.   Tr�by z prodeje majetku, zú� tování rezerv a 

opravných polo�ek celkem 
16      

VI.   P� ijaté p� ísp� vky celkem 17 224    224 
VII.   Provozní dotace celkem 18 518    518 

   Výnosy celkem 19 937    937 
C.   Výsledek hospoda�ení p�ed zdan� ním 20 22    22 
D.   Výsledek hospoda�ení po zdan� ní 21 22    22 

 
      Podpis osoby 

odpov� dné 
za zaú� tování: 

  Odesláno 
dne: 

 Razítko:  Podpis 
odpov� dné 
osoby: 

 

 

Telefon:  
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13 Plán pro rok 2011  
Byly podány projekty  pro organizovanou a neorganizovanou mláde� skrz naši centrálu DUHA na 
MŠMT, dále budeme podávat projekt celoro� ní � innosti na kraj, magistrát (volno� asové aktivity, 
prevence, sport) a ú�ady m� stských obvod�  Plze�  1 (sport, sociální a finan� ní odbor) a Plze�  3 
(volno� asové aktivity, prevence, finan� ní). Rádi bychom i v tomto roce navázali hlubší spolupráci 
s n� kterými firmami jako je nap�. Kerio Technolies s.r.o.. V�� íme, �e se nám poda�í získat více 
partner�  pro naši další spolupráci a více sponzorských dar� . 
 
Projekty pro rok 2011 s uzáv� rkou v roce 2010: 
MŠMT – p�es centrálu DUHA - Celoro� ní � innost Kopretiny 
MŠMT – p�es centrálu DUHA - Akce s Kopretinou pro ve�ejnost 
MŠMT – p�es centrálu DUHA - Klubovna Kopretiny 
MMP – OŠMT – volno� asové aktivity - Otev�ený klub a akce s Kopretinou 
 
Pro rok 2011 p� ipravujeme ješt�  další projekty nap� .: 
Odpov� dn�  s odpady 
Klub otev�ených dve� í aneb je jedno, kdo jsem 
 
Rádi bychom i nadále zvelebovali naší klubovnu a dle finan� ních prost�edk� , které se nám poda� í 
získat, bychom cht� li pokra� ovat v odvlh� ení zdí a podlah, zateplení, z� ízení malého kuchy� ského 
koutu, p�ípadn�  zvelebení zahrady. 
Od 10. Ledna 2011 bude v provozu Klub otev� ených dve� í, který bude otev�en od pond� lí do 
pátku (mimo prázdniny – to se bude tak jako doposud sna�it uspo�ádávat jiné akce v klubovn�  i 
mimo ni) od 15:00 do 18:00. 
 

14 Slovo na záv� r 
 
Na záv� r bych ráda pod� kovala mým místop�edsed� m. Kdo m�  zná, moc dob�e ví, �e tento rok byl 
pro m�  opravdu velmi t� �ký (úraz páte�e koncem roku 2009, n� kolikam� sí� ní le�ení a následné 
rehabilitace). P�es všechny mo�né p�eká�ky Kopretina stála pevn�  na svých nohou a za to vd�� ím 
p�evá�n�  Kate� in�  Dobiášové, která se starala p� ímo na míst�  o organizaci v� tšiny akcí. Letní tábor, 
� esko-n� mecká vým� na d� tí a mláde�e, ale i spousta jednodenních a víkendových akcí byla pod 
jejím vedením naprosto dokonalá. 
Jitka Draská mi zase dodala energii a touhu budovat a i nadále bojovat za naši klubovnu. P�eká�ky 
p� i rekonstrukcích byly opravdu veliké a n� kdy jsem cht� la se vším praštit. P�esto�e s nejv� tšími 
pracemi mi pomáhala Ka� ka, Pája a má rodina, od chvíle, kdy se do pomoci vlo�ila Jí� a jsem se 
cítila tak n� jak v bezpe� í. 
Ob� ma pat�í m� j vd� k a jsem opravdu ráda, �e jsou práv�  ony mí místop�edsedové. 

  Za sdru�ení Duha Kopretina Plze�  
Martina Václavovi� ová 


