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VYRO NI ZPRAVA

sdru eni Duha Kopretina Plze

za rok 2010

Za Duhu Kopretina Plze

p edseda sdru eni — Martina Vaclavovi ov4, Sedlecka 13, 323 00 Plze ,
tel.: 777 563 433

e-mail: martina@kopretina.org

internet: http://www.kopretina.org/ a http://detskytabor.info/
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1 Uvod

Vaeni p atelé, dtiarodi e, vaeni sponzoi,

rok se s rokem seSel a ja bych vam vSem radakpedla za spolupraci na naSich akcich,
bez vas vSech, au rodi , dti, vedeni, ale i sponzora samozjm dotaci prostdnictvim
r znych tad , by se ndm rkteré akce uiit takto nepodaly.

Tento rok se nam splnil jeden obrovsky sen — kon@o dlouhé dob ekani, psani adosti
atp. se nam podio ziskat prostor, ktery jsme cely zrekonstruowalpd ijna roku 2010 v naSi
krasné klubovn po &dame rzné akce. Cesta to byla opravdu nelehka. Tyto nebyprostory byly
ve velmi zanedbaném stavu a celkové naklady nanetkakce daleko psahly 100 000,- K

Po nejnutnjSich rekonstrukcich jsme zi shant zbytek vybaveni — veSkery nabytek —
sk in , stoly, idle, regaly, koberec, ale izné nastnky, tabule, stolni fotbalek, Sipky, air-hockey,
boxovaci pytel, rzné deskové a karetni hry a sanepm také rzné drobnjSi v ci na vytvarné

innosti aj. Nktery materidl se nam poda ziskat sponzorskym darem — napprojektor

a projekni stna od firmy Anect a. s. nebo finari dar, ktery byl poskytnut firmou Kerio
Technolies s.r.0. na piaeni kotle. Firmy RVS Net, s.r.0., Gustav Szenc&G porcelan a pani
MUDr. Jaroslava Verikova nam poskytly finanni dar na opravu a Upravu nasi klubovny. Firma
NIR s.r.o. nam poskytla slevu na nakup fotbalku;hackey a Sipek. Pan Véaclav Snobl —
Truhlastvi nam daroval Ba ky do klubovny. Firma 1. V. spol. sr.0o. nam darlavdranolky
na regaly. Firma Magsy s.r.0. nam poskytla slevimagnetické nasnky. Pani Lenka Schrotterova
— HOMEdekor nam darovalo samolepk
na ze. Firma Alois Dallmayr
Automaten — Service s.r.o. nam zdar
umistila  napojovy automat v nasiEs
klubovn . Pan David Kaok nam daroval
nabytek (skin , stoly, idle, regély a §
spoustu kni ek jako ceny do sou).

Po zajistni vesSkerych
rekonstrukci, sehnani jpadn
dokoupeni vybaveni bylo zapebi
ud lat veSkeré revize. Stouto i dal3
problematikou nam pomohla pani in
Adéla Reisichova — poskytla nAm rady
pomoc a slu by v oblasti BOZP a PO:.
Pojist ni  klubovny nédm se slevou
poskytla eska podnikatelska pojidvna, a.s. v zastoupeni Janyi Bvé.

Mimo projektu ,Klubovna Kopretiny® se nam poda zdarn zrealizovat jeSt dalsi
2 naplanované projekty: Celomi innost Kopretiny a Akce s Kopretinou pro gmost.

Celkov jsme uskutenili 23 jednodenni akci, 5 vicedennich akci a hileébor. Do akci
nepo itm setkavani vedoucich, kde planujeme jednotlirosti a rzné pracovni setkani
o vikendech v klubovn

P eji vS8em pijemné prohlédnutii pro teni nasi zpravy a zavzpominani si s nami.
Martina Vaclavoviova
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2 Kontaktni udaje

Nazev a adresa:
Duha Kopretina Plze Sedlecka 13, 323 00 Plze

Statutarni zastupce / pedseda:
Mgr. Martina Véclavoviova

Tel.: 777 563 433

e-mail: martina@kopretina.org

Mistop edsedové sdru eni
Kate ina DobiaSova, tel.: 723 858 914, e-mhkitka@kopretina.org
Jitka Draska, tel.: 774 563 433, e-matka@kopretina.org

islo a datum registrace u MV R:
Spolek Duha byl zaregistrovan FM\SFR dne 28.2.1990 pod VSP/1-3086/90-R.

| O a bankovni spojeni:
| O:60611928
Bankovni spojeni: 180 634 341 / 030@&skoslovenské obchodni banka, a.s.

Internet:
http://www.kopretina.org/

3 Jak jsme vznikli?

Martina Vaclavoviova (tehdy jest Ka okova)
od svych dtskych let pracovala ve sdru eni pro tida
mlade Duha Orion a Duha Arnika. Jednoho krasnéf
dne se ocitla v Plzni, kde clé pokraovat v této
praci pro dti pod stesni organizaci DUHA a zalo ilai#
dne 23. z& 2002 nasi du inu Kopretina Plzdcelym @&
teda Duha Kopretina Plzg Za atek byl nelehky, ale
postupn se naSe vedeni roatalo o rodie naSich
d ti, ale i studenty vysokych Skol. Pojd se
zapojovali i naSi odchovanci.

Kadoro n se naSe lenska zakladna rozstala.
Od roku 2007 se pet len stabilizoval, a pesto e
starSi odrstaji, pichazi k nam lenové novi.

B hem roku poadame jednodenni, vikendové
i prazdninové akce pro i a mlade, kterych s
mohou zUast ovat nejen lenové naseho sdru eni, ale
Sirok& veejnost. :
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4 Poslani a cile organizace

Sdru eni Duha Kopretina Plzeje tu hlavn
pro dti. Pro dti, které maji zajem setkat se s novyrj
kamarady, za it mnoh& a nepoznana dobrodru st
nauit se spoustu novych ®i a zlepSovat
komunikaci v kolektivu.

Jako hlavni vychovny progtdek u ivame hru
ve vSech jejich podobach. U jsme se na taboréc
vikendovych vypravach naas stali rytii, bojovali za |
sv | hrad, hledali ostrov poklad hlidali poklad £
sk itk , ale také jsme nli mo nost poznat a nait se |
vytvarné techniky (twistart malovani na sklg\®
ubrouskovou metodu a praci s keramickou hlinot)&: ‘ i A
vyzkouSeli jsme si, jak p it v p irod a mnoho dalSich her, rozvijejicich fantazii a dmys hru

Jsme sdrueni oteené vSem. Jednou
za trnact dni poadame jednodenni, vikendové nebo
prazdninové akce, na které se enp ihlasit kdokoli.

D ti jezdi rady, pini dkoly, hraji si spolu a u ivaji
spoustu legrace. Myslime si, e na televizi,
po ita ové hry apod. budou mitas kdykoli, ale it

v kolektivu plném patel, naplno, s ismem na rtech
a kikem St sti a radosti v plicich.

Nebo “ lov k si hraje jen tam, kde je
v plném vyznamu slova lov kem, a jen tam je
lov k celym lov kem, kde si hraje.” (F. Schiller)

NaSim cilem je rozvoj (elného vyu ivani
volného asu zejména neorganizovanych tid
a mlade e.

Cht li bychom dti nau it vzdjemné empatii,
pochopeni a odstrani neviditelnych bariér a to
- zejména zmmou hodnotového systému odmitajici
jiné socialni skupinyi etnika.

Nabizime dtem mo nost podilet se na spolutvorb
programovych innosti, dti se ui samostatnosti,
podporujeme jejich vzdavaci usili, tvoivou aktivitu
a smysl pro zodpowdnost.

Cht li bychom pilakat dti k pravidelné innosti ve sdru eni di a mlade e Duhai jiné

podobné organizaci a tim eliminovat riziko nudyp meo tedy kriminality, intoleranci a nasili.



Duha Kopretina Plze

‘ e ~ a sdru eni dti a mlade e
. ’ s -
k@‘a' o Q%T V.\ - pro volny as, pirodu a recesi

VYRO Ni ZPRAVA 2010

5 Zprava o innosti g
organizace ‘

5.1 Krou ek florbalu

V roce 2010 jsme nii pouze
jeden krou ek a to florbal. Radi bychon
m li pro d ti vice krou k , ale zajem zad
dtiirodi o tuto innost je minimalni,
proto e jsou dti pes tyden ponrn
hodn p et ovani, za to o vikendech je ta
prav naopak.

5.2 P ehled zrealizovanych akci — projekt 1. Celorani innost Kopretiny
Podailo se nam zrealizovat 10 jednodennich akci, 5ddo@ich akci a 1 letni tabor.

V lednu jsme se byli podivat na Plané&l v kin .

V anoru jsme navstivili eleznou Rudu &dili ve snhu.
Vbeznu jsme zavitali op do kina a uskutaili
vikendovou akci — Vitani jara ve Strakonicich. \bdu
jsme byli navstivit naSi Plzekou zoologickou zahradu a
také dinopark. V kvnu jsme si vyzkouSeli paintball a
vydali se na jednodenni vylet na Radyni. Koncesrvna
bylo p edtdborové Skoleni a hned @gtkem ervence jsme
m li ndS trnéctidenni letni tabor.

Vzai jsme pro velky usgh a zaem og
zopakovali paintball. Vijnu jsme si vyzkouSeli motokary,
zavitali na vikendovku do Strakonic a aétnili se projektu
.Sousedé se stavajigieli“ a jeli do Coburgu. V listopadu
jsme si zahrali turnaj v bowlingu v @mosné. V prosinci
jsme jeli na vikendovou akci Mikulas v Novych Hagtre
ktera byla spojena s ly ovanim, navstivili jsme dia rok
jsme ukonili nasi obvyklou akci Deskové hry, vanoce a
vyhodnoceni roku.

P esto e jsme chti rozb hnout od ijna 4 krou ky
(modelai, deskové hry, prvni pomoc, Sikovné ruce), 7
nepodailo se nam sehnat dostatek zajeracad d ti.

5. 3 P ehled zrealizovanych akci — projekt 2. Akce s Koptéenou pro ve ejnost

Pro veejnost jsme uspadali 13 akci.

V lednu jsme usp@dali turnaj v pehazované. V unoru se ndm velmi povedla akce MagKeeré
se zuastnilo okolo 150 lidiek. V beznu jsme mii turnaj v bowlingu a navstivili jsme aquapark
v estlicich. V dubnu jsme uspadali turnaj ve florbale. Vervnu jsme pro vejnost uspcadali

zabavné odpoledne, kde si mohli vSichni nawsici zdarma vyzkousSet lezeckou vskakaci boty
a pro menSi di jsme pipravili adu menSich sout o ceny.
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V zai jsme uskutenili motokary a pro velky usgh maskarni.
V ijnu jsme uspcdali 3 akce — turnaj ve florbale, dopoledne
plné zabavy v naSi nové klubovr otviraka, hratky s papirem.
V listopadu byly posledni dvakce pro veejnost a to ot pro
velky Uspch navstva aquaparku vestlicich a malovani
pernik .

Na akcich jsme nii r znorodou Uast. N které byly opravdu jen

v komornim stylu — okolo 10 — 20 astnik . Jiné byly pes 50

U astnik a ty nejuspsn jSi se pohybovali v rozmezi 100 — 160
0 astnik. NejvtSi Uspch jsme mli sunorovou akci
~-Maskarni“, kde pro di bylo nachystano spoustu soiito r zné
ceny, tancovani i divadélko, vSichniastnici si odnaseli nemalé
odm ny. DalSi akci, kterou jsme zabodovali, bylo ,Zabav
odpoledne®. VSichni tastnici si mohli zdarma vyzkouSet skakaci
boty a lezeckou v a pro mensSi byly gpraveny doprovodné sougé o ceny.

5. 4 Zapisy z nkterych akci
Vitani jara — Strakonice
19. 3. 2010 — 21.. 3. 2010

V patek hned po
p ijezdu jsme si dali k ve i
chleba s pastikou a pak jsme
vyrazili do bazénu.
Po pichodu jsme si dali jest
k ve e i polévku, zahrali jsme
n jaky hry a Slo se spét.
Rano byl budiek planovany
tak na 8.00 hod, ale kte i u
byli vzh ru ped 7.00 hod, taks
jsme vstavali dv. Ud lali
jsme snidani a teplyaj. Pak si
kady uklidil svoje spani,
vykonal hygienu a zali jsme
hrat hry nap vlaky, sedaci
karty, eskou itanku (vyhréala s ‘
Andrejka s Kristynkou), pak balon, na schovavanqmoalednl hra gd ob dem se jmenovala na
komara. K obdu jsme mli vyborny bramborovy gulas, po ofb byl chvilku odpoinek a pak jsme
se vydali na prochazku na Strakonicky hrad. Kdyngsse vratili, sbalili jsme plavky a Sli jsme do
bazénu, kde jsme i zavodili (1. misto - Filipek, ndisto - Andrejka a 2. misto - Kristynka).
Po navratu z koupani si dal ka dy ke swae jablko a Sli jsme hréat foukany fotbal, Slapbaionk
a evoluci. K vee i byly topinky se specialni omkou Séfkucha. Po odpoinku po vee i jsme se
rozd lili na dru stva a hrali jsme pantomima, ste ko Palermo, které se velice zalibilo. Poemi
hygien se Slo spat.
V ned li nebyl budiek o moc déle ne v sobotu i kdy byl planovany tpak na 8.00 hod.. Od
10.00 hod jsme nti objednanou solnou jeskyni a proto jsme o volnése jest zahrali mste ko
Palermo. V solné jeskyni to bylo mockmy, n kte i sitam i nco p kného koupili. Kdy jsme se
vratili tak jsme spolen popali Alence k jejim 15. narozeninam. K @ byla polévka a stoviny

’
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s ke upem, syrem a s kyselou okurkou. Pak si vSichnadlibbvoje krosny, rozdali jsme par
mali kosti, a jeliko jsme milijeSt as, zahrali jsme jeSh jaké hry. Po Uklidu jsme se vydali na
vlak. Cesta zpétky utekla velmi rychle.

Katka DobiaSova

Letni d tsky tabor 2010

0. DEN pétek 2. 7. 2010

Odjezd je v dy velice komplikovany, a tak nas tottekrat
neminulo a odjezd vedoucich ndgravu tdbora se
opozdil. Dojeli jsme na misto a u na n&kala dodavka z
mlékaren.

Uklidili jsme potraviny do lednice a skladu a keaka s
Karlem odjeli do Doma lic za dalSim nakupem. Do

no nich hodin se ka dy sna il vylepSit a Zemnit cely
tabor tak, aby rano a v @& hu dalSich dnnenastali adné
nep edvidatelné udalosti. Za Uplné tmy kluci rolzdi

ohni ek a u ivali jsme klidu ped boui.

1. DEN sobota 3. 7. 2010 2 skllice ---pokli ka,

plesga a --- placatka

Rano nas probudil pekaa patou hodinu ranni. Pro

n koho d sna pedstava, ale v kuchyni se to tak nebere. Do
p ijezdu prvnich dti se jeSt p emyvala kuchyn, aby bylo
vSe v tom nejlepSim péadku.

Na desatou dojeli prvni rodi se svymi ratolestmi.

D ti se zorientovaly velice zahy, a tak rychleag n jaké seznamovaci hry, aby neda
uva ovat o tom, e jsou bez rodi. Rozd leni do tym, za ina spolené klani a boj o CAESARV
VAV INOVY V NEC.

ZELENI - HERAKLOVO VOJSKO
Vedouci - Pavlina BartoSikova
Instruktor: Alenka Nové&ova
ervenka Simon
Burda Daniel
Kiithnova Terezka
arsky FrantiSek
Dostal Jan
Oberta Filip
Rumlova Alenka
Zajbrlikova Dominika
Duhajova Dominika
Zahradnik Jakub
Geiger Patrik
Majerova Hana
Herejt Domonik

Héraklovo vojsko utdi, nepitele zaskoi. Valku vzdavat nebudem, nejlepsi jsme, vyhrajem!
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Uto i v8ak se cti, hrd nepodvadi, nekope, kouséni je zakazanéjmv obran.

LUTI — VANDALOVE
Vedouci : Kamila Jelinkova
Instruktor : Kaka Tu kova
Zaluska Nela
Chumova Anna
Chumova Klara
Malat Michal
Vlach Zdenk
S la Martin
Kocik Partik
arska Karolina
Va a Jan
Skacel Jaromir
Br ak Jan
Zahradnik Matj
Majer Jaroslav

Vandalové jdou, vSechno rozbijou. VSechny chatkypédi, vedouci tim dopali.
Vandalové jdou, vSechny hry vyhrajou. Vandalovécbou, medaile si odnesou.

ERNi— IMSTIiDRS ACI
Vedouci — Martin Drasky
Instruktor: Dan Vobadl
Popelaova aneta
Duro Michal
Mazna Kateina
Ko eluhova Eliska
Kriegelstein Jan
Krocova Jitka
Kihn Pavel
Majerova Lenka
Vva Filip
Butala Mikulas
Roth Vit slav
Koblerova Terezka
Paslavska Andrea
Drs &ci jsou kabraci, zvladnou vSude ka dou praci. Memaiji velmi ostré, a jejich chovani je
prosté. Poslouchaji Caesara viadce impéria.

erveni — GLADIATO |
Vedouci - Andrea Obertolova
Instruktoi: Mira Bulka a Lukas Barto
Marsalek Jakub
Zavora Adam
Houdkova Lucka
Marvalova Karolina
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Mazanec Jan

Mazancova Katéna

Vlach Tomas
ervenka Stpan

Teska Jan

Jilkova Kristyna

Ka ok David

Vold ich Zdenk

Kdy do arény vstoupime, strach
publikem Siime.

Helma, Stit a me nemineme ter Te
si jdem pro tebe

Neutikej he he he.

Historicky kviz:

1. erny — imsti drsaci

2. zeleni — Heraklovo vojskoerveni — Gladiato
3. luti — Vandalové

Otézky byly obti né, ale nikomu to nevadilo. Kdozmal odpovdi, b el pro ni k Césarovi, ale
bylo to na Ukor asu.

Hra Listeky .... Kdo nasbiral, co nejtve 80 listek Stafetovym zpsobem tak ten byl nejlepsi: 1.
Gladiatoi, 2. Heraklovo vojsko, 3. Vandalové, 4imsti drs aci.

Zapis ze dne od Jardy Majera:

P ijeli jsme na tabor, ale trochu mi vadily neshodybgtovanim. Pak u to bylo bezva. Zdi jsme

se seznamovat s vedoucimi a kamarady.ddilyl moc dobry, proto e mi sekana chutna a brambor
nebyli pesolené, co je taky dobré. Skoda je, e o poledkiitu nesmim moc sportovat. J& bych
Savli nehodil. Libilo se mi vyralh kostymy, proto e ten nas je originélni. Vymysigime nazvy

dru in a bezva pokky. A kone n je tu César, je s nim moc velka zdbava. Nasledusairicky

kviz, ktery byl moc t ky. Libily se mi i b hy pro listeky. Jarda Majer

2. den nedle 4. 7. 2010
Vedouci dne: Katka a Jitka
Dopoledni hra

Stafetovy bh

1 - imsStidrsaci

2 - Heraklovo vojsko

3 - Gladiatoi

4 - Vandalové

Po této he nasledovala prochazka do lesa spojena

s vyrobou domeku pro Césara i toto se hodnotilo

a posuzovalo (pou iti prodnin, napaditost,

spoluprace celého tymu), vysledky: 1. Heraklovaskoj 2. Gladiata, 3. Vandalové, 4. imsti
drs aci
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D le it je i vyroba oStpu, ka dy jednotlivec pak hazel do dalky a hodnséilnejen hod, ale i
samotny oSp.

Jednotlivci hosi:

1. Honza Brak

2. Vi a, Stpan, Michal

3. Jakub Z.

d v ata:

1. Lucka

2. Katka Mastna

3. Alenka R., Dominika Z., Karolina .

Jako ka dy den po old mame poledni klid a

jeliko je horko k padnuti, jdeme se koupat na

nedaleky rybnik. Mame ale pech a bli i se

bouka a lijdk nas zastihnul na zpatécest. Neni to adna tragédie, mame toti stéle telod.

Je rozhodnpo adn zalito a porostou tedy houby. Jist je nesmimesadi a poznavat je, zakdzano
neni.

Ve erni hry v kruhu byly bezva, jen jsem§a skoro o hlas a usi. Sedaci karty a obouvatii se
vSem libilo, ale Unava se projevila, a tak je spdonenejlepSieseni.

3. den pondli 5. 7. 2010

Vedouci dne: Martin

Slu ba: imsti drsaci

Program: bojovka (boj o viajku)

Spojili se dva a dva tymy a hledali viajku pr&tho tymu. Vyhrali im&ti drsaci s Gladiatory.
Pora eni jsou Vandalové a Heraklovo vojsko.

S itaci zavod: trasa pro dvojice

1. Krocova Jitka, Rumlova Alena - 7:50
2. Va Filip, Roth Via - 10:00

3. Majerova Lenka, Vlach - 10:15

IMSKA KORUNA
D v ata:
1. misto - Terka Koblerova - 5,90K
2. misto - Klarka Chumova - 4.20K
3. misto - Anika Chumova, Karolinka
Marvalova - 3,90K
Kluci:
1. misto - Via Roth - 7,10K
2. misto - Honza Bék, Tomas Vlach - 6,10K
3. misto - Kuba Zahradnik - 5,70K

OCASKY
Zabavna hra pro vSechny malé i velké a jako pok&aték nema asi 8 t, musime pou ivat
zbytky prostradel atd.
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P ed ve erkou se hréla paka. VSichni &stn ni se rozdlili na hra e a sazejici, kde sazejici tipovali
na vit ze.

Umist ni hra :

1. Honza Brak, 2. Via Roth, 3. Hanka Majerova, 4. Miki Butala,

Sazkai: Andrejka Paslavska, Honza Va

4. den utery 6. 7. 2010
Vedouci dne: Kamila
Slu ba: Vandalové
Dopoledne

Cesta kolem Fidenae
1. Gladiatoi

2. imsSti drséci

3. Vandalové

4. Heraklovo vojsko

Odpoledne:

Stara herka se hréla, ale bez velkého clap
Shirani podpis od boh
Holky:

1. Koblerova Terezka
2. Paslavska Andrejka
3. Ko eluhova Eliska
Kluci:

1. Br &k Honza

2. Kiihn Pavel

3. Oberta Filip

5.densteda 7. 7. 2010
Vedouci dne: vSichni

Slu ba: kdo chtl

Program: vylet do Doma lic

Po snidani si ka dy sbalil do baku sva inu a kolem pl desaté se vyra elo na vlak. Cesta utekla
velmi rychle a jeSt jsme na nadra i v Trhanov ekali. Vlak nas odvezl do Doma lic a Sli jsme na
nam sti, kde jsme mi hodinu a pl rozchod. Vyrazili jsme po skupinkach a ka dy siupil, co
cht I. Na sraz @sli vSichni v as a na nikoho se rekalo a ekala nas cesta Zp Po navratu do
tabora jsme mli volno a do veee, nktei hrali florbal, jini psali pohledy dom n kdo hrél
spole enské hry.

6. den tvrtek 8. 7. 2010

Vedouci dne: Jitka

Slu ba: dobrovolnici

Program:

Dopoledne

Rozstihané obrazky (Stafetovka, kde ka dé dru stvo mééabk jiné barvy a z hlidaného prostoru,
jednim nebo dvna obranci odnéseji jednotlivé kousky).

Vysledky: 1. Gladiatd, 2. Vandalové, 3. Heraklovo vojsko, 4imsti drsci
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Co do lesa nepdt.. 16 pedmt natrase i lenné dru stva

Odpoledne

Olympijské discipliny trochu jinak:

1. Morseovka: vyrob z jrodnin slunce - Lenka, V&, Ka ka

2. Ské&kani v pytli: Lenka, V&, Ka ka

3. Hod valekem: Tom4s, David, Honza Teska

4. Penos pacienta vSichni ukol splnili

5. Stelba na ter. se stejnym pdem se na prvnim misumistily trojice:
 Jarda, Patrik, ZdeR,

* Brko, Michal, Klarka Anika

« Jitka, Andrea, Terka

* Lenka, Via, Kaka

6. Zatloukani hebik : Kuba Marsalek, Adam Zavora, Honza Mazanec
7. Sesteleni potravy:

» Kuba M., Adam, Honza M.

 Jarda, Patrik, Zdek

* Lenka, Via, Kaka

8. Sepis jména vSech vedoucich: tento ukol zvi&idhni na jedniku

P ed veeiu byla jen volna innost, nkdo hral florbal, nkdo jen etl a hodn se povidalo.
Ve er jsme hrali uvnit

7. den péatek 9. 7. 2010
Vedouci dne: Andrea
Slu ba: Gladiatoi
Program:

Dopoledne

M nil, a vym nil

1. Gladiatoi

2. imstidrsaci

3. Heraklovo vojsko

4. Vandalové

RUCE, NOHY:
1. Vandalové
2. Gladiatoi, Heraklovo vojsko, ims&ti drsaci,

Odpoledne: koupéni

Ve er: médni pehlidka: z ka dého tymu 4 dobrovolnici a 1 komeotgh edvedli svoje modely a
odborna porota ohodnotila jejich sna eni. Nakonacmist druhém skorili Heraklovo vojsko,
Vandalové, Gladiat@ prvni byli im&ti drsaci.

Do p Inoci pak byla diskotéka, kde namepvedla vystoupeni tana@ skupina. Ka dy si to u ival
podle svych mo nosti a schopnosti a samepm kdo chtl jit spat dive tak Sel.

8. den sobota 10. 7. 1020
Vedouci dne: Kaka T.
Slu ba: Vandalové
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Dopoledni program byl posunuty, protoe se dospavapo veernim tancovani.
Tane ni skupina nas pak ila n jaké zékladni kroky, na ka dou skupinu byl jedemeanik.
Trénovali jsme cely den a ver jsme si vSe mohli pdvést a vyu it p sout i, kterd nas veer
ekala.

Odpoledne: koupani v rybniku

Sout a ukazka kdo co umi...nejlepsi tamgci

1. Vandalové

9. den nedle 11. 7. 2010
vedouci dne: Alenka

slu ba: Heraklovo vojsko
Caesare, nezlob se

1. Drs aci

2. Gladiatoi

3. Heraklovo vojsko, Vandalové

Basnicka stezka:

1. Jakub Zahradnik

2. Jarda Majer — Sumava
3. Honza Dostal

4. Mat j Zahradnik

5. Terezka Koblerova + anetka Popal&a
6. Stpan ervenka

7. Honza Brak — Brko

8. Tomas Vlach — Mafian
9. Mikulas Butala

10. EliSka Ko eluhova

10. den pondli 12. 7. 2010
Vedouci dne: Lukas, Dan
Slu ba: dobrovolnici
Program:

Dopoledne: imsky les

1. Gladiatoi

2. Heraklovo vojsko

3. imstidrsaci

4. Vandalové
Odpoledne: koupéni

Ve er: Pib h pro Césara
1. Vandalové

2. Gladiatoi

3. imstidrsaci

4. Heraklovo vojsko

Vandalové

Jednoho dne dostal César pozvanku na diskotékkot@isa byla veer, tim padem slunce nesvitilo.
Konala se u popelnice 24. César se na ni velmi fig p ipravoval — vzal si fakt cool boty. Kdy
dojel na diskotéku, vid u domu, kde se konala, stado lidi. Byl to velgteaSidelny dm. Diza se
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konala ve sklep Kdy byl César na zachod potkal tam trpaslika, kterému vSichiikali Trdlo.
Trdlo rozdaval hajzlpapir zdarma, proto byl velioklibeny. Pilo se tam z koryta, Césarovi to
p ipadalo nehygienické, tak tam nechal namontovatvaalp. Misto diskokoule tam visel jen
et z, hold byla krize. Na party byl ovSem i Brutus @kpsil se Césara otravit vochorkou.

uspoadat diskotéku. Shroma distsi

ur ili u popelnice vedle sloupu. Do
domu chtli vstoupit ve 22:00h. Jen e
Trdlo si zapomn boty, take se
0 hodinu zpozdili. Hned jak vstoupili
do domu, Sli do sklepa. Poté co vesli
za dvee, se dves zavely, co jim

p ipadalo velmi vtipné a propadli
smichu. Kdy se pestali smat, zjevil
se jim ped oima dsny vyjev.

V mistnosti v ni se ocitli, se
nachézela koryta plna krve a ze stropu
vysely et zy. Uprosted mistnosti se
straSideln a majestatn ty ila obi

Bohu el se to nepovedlo. Kdy se ji César
chystal snist, zala hrat jeho oblibena
pisnika, a tak Sel tait. Bruta z toho
klepla pepka a upadl ¢n vedle sloupu.
Kolem Bruta bylo velké shroma dist
César odjel z diskotéky atej jak dlo.

Gladiato i

Byl jeden straSidelny dn, pod nim byl
sklep. Byla vyhlaSena sout e kdo to
zde vydri noc dostane tnou odmnu.
Co upoutalo pozornost dvou pubertalnich
chlapc, Maika a Trdla. Ti nejenom, e
chtli ve sklep travit den, chtli tam

muchomrka, ke které byl pd lan
masivni kovovy zachod. Co vyvolalo
dalSi zachvat smichu, ktery rychle
p eSel, protoe ze zachodu =y
pomalu vylézat ruce a poté celdot
trpaslika nemalo podobného
Vochom rkovi. A na to, e mu z Ust
kapala krev, m mensi IQ ne poet
zub a s kikem a sekerou se vrhnul na
Trdlo. Puberaci se s kkem jako
stado wvyitili ven pimo do havého
slunce. O tom co se stalo, nikdy
nikomu neekli, zapomnli na vSe a
odst hovali se.
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im&ti drs &ci

Kdy zapadlo slunce, obula jsem si boty a vysla
z naSeho domu. Prawnes v noci se no konat nase
tajné shroma dni ve straSidelném domCestou jsem
vid la stado krav, je bylo pvazano et zy

k d ev nym sloup m od stodoly. Par z nich pildstou
vodu z koryta. Red straSidelnym domem, mimo jiné,
stdla i plastova popelnice. Ze #avosti jsem i
otevela a zahlédla muchomku ervenou, ktera u
pomalu zainala hnit, a tak jsem popelnici rgidychle
zavela. Vkroila jsem do domu a vydala jsem se po
kamenném schodisti doldo sklepa, kde se udajn
konala diskotéka. U p prvnim schodu mi khal mraz
po zadech, a jeliko jsem si zaponta vzit mikinu, tak
mi naskoila dokonce i husi ke. Ve sklep u
tancovalo hodnznamych i neznamych lidi. Bko ila

ke mne kamaradka, které jsme, kvjeji povaze,

p ezdivali Trdlo. Na sob m la své oblibené trko

s Kemilkem a Vochonrkou. V pen ence obyejn
nosila naplasti s obrazky trpaslikPoprosila m, jestli

bych s ni neSla na zachod, e mi miuje nco ici. Na zachod mi sd lila, e v tomhle dom méa
velmi nepijemny pocit a Sla by ragl dom . Nakonec jsem ji gmluvila, abychom zstaly jest
chvilku. Nejlepsi na tom bylo to, e v fce diskotéky kamaradka zapona na nepijemny pocit a

protancovaly jsme celou noc.

Heraklovo vojsko

Ve straSidelném domiili dob i kamaradi a jmenovali se Vochorka, Trdlo a Trpaslik. Jeden
z nich, ktery se jmenoval Trdlo, rdd od mala opxaldooty, Trpaslik rad uspadaval akce, na

kterych se ziast ovali vSichni jeho kamaradi. NejstarSi z nich, Voehrka, stavl elektrické
sloupy, proto e miloval vySky. Jednoho dne Trpagliépoadal velkolepou diskotéku na past

narozenin Vochonrky a pozval vSechny na shroma disk velkému korytu, kde byla velikéa

hostina. Blahomt piSla také teta Popelnice spolu dtelem Zachodem. Bli spoutani et zem,
proto e se prav zasnoubili ve sklep Cela oslava se povedla.
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11. den utery 13. 7. 2010
Vedouci dne: Pavlina
Slu ba: Heraklovo vojsko
Dopoledne: boj o ohe

1. Heraklovo vojsko

2. Vandalové

3. Gladiétoi

4. imstidrsaci

Odpoledne: Césarovo Silenstvi
1. Heraklovo vojsko

2. imstidrsaci

3. Gladiatoi

4. Vandalové

Ve er: ecky fotbal

1. Gladiatoi

2. imstidrsaci

3. Vandalové, Heraklovo vojsko

12. den steda 14. 7. 2010

Vedouci dne: Mira

Slu ba: Gladiatoi

Program: Dopoledne: obkreslovani obrazku podlewzor

Odpoledne: koupéni

Ve er: kimovka

Noc: stezka odvahy ....na konci stezky obdr eltigpam tni ko enou medaili. Byli jsme usgni.
Jedno ocené elo, nkolik namo enych bot, nejusi hrdinové se nejvice bali a tichavdata zaila
spokojenosti. Rano se samejm nemluvilo o niem jiném a mlo to u upravenou verzi.

13. den tvrtek 15. 7. 2010

Vedouci dne: elita

Slu ba: dobrovolnici nebo trestanci

Program:

Dopoledne: popis zlance

Silha, kulh4, méa jednu botu, ovéazany pravy lokétek na krku, luté triko, jizvu na rameni,

tetovani na pravé fce pozadi, jednu nohavici kratSi, sponu ve vlaseaddobu na uchu, berli,
erné kalhoty.

Nehodnotili jsme u do celotdborovky, proto e bybydo vit ze. VSechny ukoly byly splmy, jen
Nelinka malo Silhala, musi to pry vylepsit.

Odpoledne:

Honba za pokladem, kdy dru stva dostala voditko(jedna rana mnohdy st, Martin tam ml
zatloukani hebik , tam byly ulo eny mapy s psnym popisem mista, kde le i poklad ka dé
dru iny.

Ve erni nastup:
Ve erni program: Disco — Martin s Kieou Tu kovou poskladali pisnky a hrali jak o ivot
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14. den patek 16. 7. 2010
Den odjezdu a velkého uklidu.
Rano po diskotéce jsme posunuli bwdki jen o troSku déle, ale rozcka byla a pak u bel
program jako obyejn . Rozdlili jsme si Ukoly a ka dy se sna il dat do péadku svoji chatku nebo
stan samostatnP esto e byl ka dy za uplynulych 14 dni pomm znan unaven, udal pro uklid
maximum, a to byl vedouci nebo instruktor atdnam samozjm také pomahaly. Oldl prob hl
bez problém a zapj ené varnice jsme vratili na zamek v Trhanavpodkovali za dobra jidla i
spolupréci. | odjezd autobusu se moc neprotahk adap ti hodin u byli vSichni u svych rodi a
te  mohou vSichni gemitat a vzpominat na uplynulyctrinact dni.

Jitka Draska

Maskarni
19. 9. 2010

U o p I druhé jsme se sesli
u tlocvi ny jedenacté zakladni
Skoly, abychom dnes jpravili pro
d ti akci MaSkarni. Dovezli jsme
spoustu krasnych cen aigravili

adu souti. Ne za ali pichazet
prvni U astnici, vyzdoba i ozveni
byli hotovy.

Oproti zimnimu maskarnimu
se nas tentokrdt seSlo ifr
mnohem mén Jednak jsme jej
uspoédali v neobvykly as a taky
zrovna v obdobi, kdy vypuklo spoustu vir6z. Aleaktse nas tu seSlo pom dost na to, abychom
se poadn vy &dili a u ili si spoustu legrace.

Po uvitani a pedstaveni, jsme si zatancovali ve Wa, ale i samostatn i ve skupinkach
ne nam zaala prvni sout. Tancovani s baldnkem mezi hlavami bylo velmimée, ale dokazali
jsme to a zaslou ili jsme si vSichni sladkou od.

Pak nas dvakréat zasahla vina tisice plastovycltk mkteré jsme sbirali hlava nehlava. Bylo moc
fajn sledovat, kde vSude se ky vejdou, za trika, do rukav a vSude kde bylo jen misto se hyi
skladaly jeden za druhym, abychom neddi pokadé jen s jednim mkem.
Vit zoveé opt obdr eli sladkou odmnu.
Po tancovani nasledovala kratk&gtavka,
kde na nasekalo oberstveni — brumik a
piti ko pro vSechny (astniky. Divadelni
p edstaveni naSeho sk&ho $43i Toma nas
nenechavalo dlouho ekat. | kdy se
nejprve nkteré mensi di zdrdhaly a
mén zapojovaly, po chvilce bylo vSechno
jinak a v tlocvi n se smali a zpivali
apln vSichni.
Nakonec jsme vSichni obdr eli partmi list
a ceny a nejlepsi masky dostaly diplomy a
zvlastni ohodnoceni.
Martina Vaclavovi ova
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Turnaj ve florbale
10. 10. 2010
Akce turnaj ve florbale nam zmala ve ti hodiny odpoledne. Nte i nedokavci (a nebylo jich
malo) byli na mist srazu ji po druhé hodin P esto e jsme jako organizatom |li domluven sraz
na pl, pustila jsem dti dovnit dive, aby se
mohli roztrénovat a mezitim my se vSim
pomahala pani Simetova (za to ji moc DIKY).
Ve ti hodiny jsme se oficialnp ivitali a
za ali se rozdlovat do tym. Proto e byli hréi
r zného vku a dovednosti, snaili jsme se je
rozd lit, jak nejlépe to Slo. Pak u si dali tymy
nadzvy a mohlo se z#. Bylo 6 tym. Hra
probihala
svin a
musim ict,
e zde nebyl
tém adny
hra ,
kterému by
tato hra vylo en nesla. Opravdu se bylo néivat.
Na tvrtou hodinu dorazila dalSi posila a to hr&e
v ku 3 — 6 let. Nejprve se v prostorued Satnami rozcvovali,
n kte i dr eli hokejku prav v tento okam ik poprvé, ale byli tu
i taci, kterym to opravdu Slo. NaSe Hda to teba nebyla, ale
to je peci jedno. Dle ité je zU astnit se a zahrat si.
Okolo p | paté jsme dali Sancimto prck m a mohli
ukazat, co v nich je. Chvili to vypadalo, e hrudeume muset
okam it odpiskat, proto e rkte i hrdi pojali tuto hru troSku vic bojovii, ale nakonec se vse
usadilo a u to misty vypadalo jako florbal. Ccal %i z 10 se opravdu chytlo a moc se mi to libilo.
Bohu el nAm bhem této chvile odesli kluci ze Starého Plzenctgkatymy dél nemohly
pokra ovat. Nevadi. Zadili jsme dalSi sout a to boj d ti proti dosplak m. Tym dosplak o 5ti
lenech proti tymu di o 8mi lenech. Dti, které chtly hrat, bylo daleko vic, a tak se mohly na
st ida ce stidat, a tak rychleji deerpavat sily a vic bojovat. Dokonce jednu dobu dasp laky
vedly. Bohu el nakonec prohrdly,
ale pesto to byl krasny boj a Slo
jim to opravdu skve.
Nakonec bylo vyhodnoceni
vSech turnaj, rozdavani medaili a
cen, loueni, uklizeni a Slo se dom
NejlepSimi stelci - 1. misto - Roth
Vi a a Tatar Lukds, 2. misto -
Soukupova MiSa, Kuchalan, Ks
Ondra, Neumaier Jakub a Zahrdnik
Mat j a 3. misto - Soukup Tomas a
Simet Martin

Martina Vaclavoviova
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Dopoledne plné zabavy v nasi nové klubovn

16. 10. 2010

Jako prvni dnes do klubovny zavitala
Jitka, ktera psla ji p ed sedmou hodinou
ranni a zahajila posledni ipravy ped
oficialni otvira kou klubovny. Na sedmou
jsem tam dobhla ja a brzy na to i Kka

s Kristynkou a Martin. Dovyzdobili jsme
nafukovacimi  balénky mistnosti a
nachystali oberstveni a pak jsme si sedli
u u kafi ka a horké okolady a jest
v klidku jsme posnidali. Ji @d devéatou
zaali  dochazet prvni  @stnici.
Hned u dve jsme na n ekali Jitka a ja,
kdy ja jsem si zapisovala oficiality
(seznam Uastnik) a Jitka dohliela a

Abychom neztratili energii, dopbvali
jsme ji cukrovinkami a napoji, které se
podavali zcela zdarma.

as ubihal jako voda a na dvanéactou
hodinu, kdy mlo byt ukoneni nasi akce,
nas upozornili vlastna rodi e, ktei si
p i8li pro své dti. Byl to moc krasny pocit,
slySet slova: mami, mse tady moc libi,
jest nikam nepjdeme a vidt rozzaené
oidti pivSech innostech, které jsme
jim nabizeli. DIKY. Diky vam v3em, e se
tato akce tak skye povedla a vim, e se
brzy uvidime.
Jedt jedno obrovské DIK pat viem
vedoucim a instruktom, ktei mi pomohli

hlavh pomahala p podepisovani a
ud lani apinek jako upominku na naSi
otvira ku.

Pak u zéle elo na kadém, kde se cht
zastavit a co si cht vyzkouSet -

k dispozici bylo - prace s papirem,
modelovani, hra bang, cink, abalone, ale i
dalSi deskové a karetni hry; v prestni
mistnosti jsme hréli fotbalek a air-hockey a
v posledni mistnosti nas ekaly hry

s balénky a polStay - pozdji se ukazalo,

e nejlepSi a nejzabavisi hrou v této
mistnosti je bitka - kdy polSté& fungovaly
jako dlové koule a balonky byly padné

st ely.

s pipravou této akce a dokaenim vSech praci okolo klubovny. DIKY a brzy aloj ;

Martina Vaclavoviova
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Vikendovka ve Strakonicich

22.10. 2010 — 24. 10. 2010

Patek 22.10. 2010

Sesli jsme se na nadra i nezvykleag, co bylo jen doke a diky
v as zakoupené mistence se hodinu nestalo kaah vagon.
P esun vlakem proto prohl na jedniku.

V t8i problémy nastaly p vystupu, diky Spatné manipulaci
s kufry. Ja sice chapu, e snagBi je zabalit vci do kufru ne do
batohu, ale.......... no nic,ka dy dovlal baga na misto ueni.
Prvni velice dleitd v ¢ je seznameni se s novym predim a
novymi lidmi. Kdo si myslel, e to zvladne napoprtek to byl na
omylu. Je nas osmnact a spousta novychi.tvatak se zahraly
vlaky, Romeo a Julie, ka pipni nebo nste ko Palermo. U je
as do hajan, ale diky novym dojm se necht spanek dostavit.
Nakonec podlehl ka dy, to bylo ticho!

Sobota 23. 10. 2010

Rano nas holky Sbetalky vyhnaly z postele daleko eol

planovanym budkem, proto jsem je pmistila do kuchyn kde

malovaly to, co je 8i a bavi. Nkdo ztvarnil psa, jiny plavecky

bazén, nechybbo ani fotbalové hst . Vytvory to byly opravdu

povedené, ale to nebylo hlavnim cilem. Nejnj#ihbylo pe kat
as smyslupln, proto e bez dohledu starSi
osoby by byl budiek ped Sestou a to pro
vSechny. Nyni as pokroil tim spravnym
sm rem a tak budeme vstavat,egevsim

slo ity a po rannich nezbytnostech jas
na snidani a [praveny program.
Nase pinoleté osazenstvo jsme
zaukolovaly dozorem nad malou
skupinkou dti a zarove je motivovali pi
pin ni Ukol ve he "Poznej msto"
Martinova skupinka byla sice nejrychlejsi,
ale to nebyl ten nejastnjSi postup.

O jediny bodik je porazilo Jardovo dru stvo,
take o druhé a €ti misto ma Martin a
Marek napl. Do ob da zbyva jest chvile a
tak se pemistime do herny, kde starSi hraji
BANG, mladSi CINK a Adamek se
anetkou do molitanového kralovstvi kostek
av i

Po jidle a dle itém odpo inku je planovan
bazén. Nikdo neprotestoval ba naopak. Ve
pot ebné jsme zabalili, dvakrat
p ekontrolovali a HURA do vodniho sta.

Ja osobn jsem byla mile pekvapena

p istupem a ochotou persondlu. Od
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zap j eni vestiek, dohledem nad neplavci nebo zapnim

fén pro vSechny div hlavi ky zdarma. Jednou tou maji

um JEDNI KU.

Program dne jeStnekoni ba naopak. Nyni se zapoji do hry

vSechny tymy a hlavnka dy jednotlivec. Vytvoit scénku a

vyjadit v ni, co vyznauje Strakonice, neni Ukol nikterak

lehky. Zapojit historii, souasnost a vtip dohromady a ve

scénd pid lit kadému hrai Ulohu neni jednoduché. Ale

povedlo se to.

Jako veerni zabavu jsme dali jednoduchou Stafetovku kiuci

holky. D v ata se prala zdarn ale co naplat vigzstvi jim

uniklo.

Bezva sout je taky DONES P INES. Hra spoiva v tom, e

jeden len tymu jde za dve, jeho spoluhra se nyni dozwdi,

co maji pomoci pantomimi svému spoluhirédkazat a on co
nejrychleji donést. A ukate Spendlik,esnek, toaletni papir to neni nic jednoduchého.
Nic naplat tm mali kym se klii o i a i kdy to nechtji p iznat je vyhlaSena fprava na veerka,
uspoadat spani, vydrhnout klofaky a hajdy do pelidRnes to sice vypada jako hradni openirto
ale nikomu ani niemu nevadi.

Ned le 24. 10. 2010

Rano jeSt za tmy se K&a

s Martinem vydali obstarat

mistenku na zpatai cestu a ja

p ipravila snidani. Ti, co i

nespali, opt pisli do kuchyn a

hrali KVARTETO nebo si

prohli eli asopisy.

Za okny nic moc ale to nevadi,

méame v planu solnou jeskyni, tam

neprsi, neni se tedyho bat. Vysli

jsme zbyten brzy, proto pro

zkraceni chvile hrajeme Satek. Je

nas opravdu dost, proto seliche
na kluky a dv ata a v jedenas
navstivime hned dv jeskyn.
Vybaveni navleky a dekami jdeme
relaxovat a pospavat (to byl plan).

as vyprsel mavnutim proutku, ale

do poledne zbyva jeStchvile a tak
jdeme krmit kachny na vodu.
Nemam rada baleni, nicménje
vid t na dtech jak se i dom.
Asi jim chybi vymo enosti dneska
tedy PC, TELKA a SKYPE.
Mam velice dobry pocit z tohoto
vikendu, a na kruty ert D, kde
bohuel neni nic jednoduché.
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Mistenky nebyly zajiSny, a tak jsme se vecpali do vagénu pro matkytsida svte div se on byl
piny dosplc bez dti. To m van hlava nebere. Ta Ihostejnost i odyrd iho m vdn mrzi.
To, e vedouci a instruktostali hodinu v ulice, mn nevadi, nebylo to poprvé, ale e nedokazal
usadit maminu s gro nim dit tem a koarkem, tak to mnadzdvihlo. A proto e u jsme takovy,
nakonec mamina seld i pes
jedovaté pohledy a brblani okolo.
Po dojezdu do Plznjsme jest
reklamovali mistenku, co je
sloit j5i ne jsme si pvodn
mysleli. A pro ty, kterym by se to
mohlo pihodit, radim, nechte si na
druhou stranu mistenky napsat
vyjdd eni prvod iho o tom, e
mista nebyla zajiSha. Jinak méte
sm lu a pokladni s vami vythne.
JeSt e Plze byla konena.
VSe je ale zapomenuto aStme se
na pist
Jitka Draska

Hratky s papirem
29. 10. 2010
Je bezvadné se sejit v klubova nco vytvaet nejen, e se nemu piu ime, ale vyzkouSime
Sikovnost nasich neohrabanych
tlapek s nepoddajnym materialem.
Je to sice jen papir, ale i tak to byla
zabava a ka dy kdo Bel, si odnesl|
straSidylko vlastnorun vyrobené
nebo koSiek na bonbonyi stu ky.
Schazeli jsme se opravdu postupn
a tak se vystlovalo znovu a
znovu, co se vyrabi a jak na to pop
kde co najdeme. Ohodnotit vyrobky
musi samozjm rodi e a babiky,
vdy prav dostat od nezvedenych
ditek vlastnorun vyrobeny darek
je opravdu DAREK.
A tak se budu 8it na novou
vytvarnou dilniku a urit to bude zase zajimavé setkani.
Jitka Draska

esko - nmecka vymna mlade e - Coburg
29.10. 2010 — 31. 10. 2010

esko- nmecké podzimni setk&ni v Coburgu
spoluorganizované projektem ,Sousedé se stavaiéls
Duha Kopretina + KJR Coburg
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Sraz byl v patek na hlavnim viakovém nadrai v Plzred 10:00 hod, seznamili jsme s EliSkou,
kterd jela s nami a velmi ndm pomahala pekladu. Cesta byla dlouhdekalo nas mnoho
p estup, ale vSe jsme bez problémavladli a kolem 16:00 hod jsme byli na mist ekali tam na
nas naSi iMme ti p atelé, nasedli jsme do aut a jeli jsme do krasrddrmu (ubytovny) okresniho
kruhu mlade e Coburg. Po phodin nas ekal odjezd do jiného msta, kde jsme si vyzkousSeli
stelbu z luku, ze vzduchovky a také z kuSe. Potonejéméli seznamovaci hry a&kali jsme na
ve e i. Ka dy dostal k vee i pizzu a na vyhr bylo ze ti druh . Po vyborné ves i jsme si zahrali
jest par her a kolem 21:30 hod pro nageb autobus, ktery nas odvezl zp Po pijezdu si dal
ka dy sprchu a Slo se spat, abychomlimsilu na dalSi den.

V sobotu rdno byla snidarmezi 8:00-9:00 hod. Snidarbyla opravdu bohata, na vybbylo
z n kolika druh syr , salam, ovoce, peva, napoj. Kolem 10:00 hod jsme se Sliipravit na
cestu do msta Coburg. DoSli jsme na nasti a po cestse k nAm postupnp idali jest dalsi
skupinky nmeckych patel. Na namsti u kasny nés rozlii do t i dru stev a hrali jsme poznavaci
hru o mst a jeho pamatkéach.

Po skoneni hry jsme si §li dat

k jidlu parek v housce, ktery je

specialitou msta. Vydali jsme

se na hrad, cesta nahoru byla

opravdu vyerpavajici, proto e

t ch schod bylo opravdu

hodn, ale stalo to za to, proto e

je tento hrad velmi kny. Kdy

jsme se vrétili zpt dol do

m sta, byl hodinovy rozchod.

V 16:30 hod nam jel vlak

zpatky, po navratu kte i hrali

fotbalek a nkdo pomahal

s pipravou vee e. Pipravovali

jsme dyovou polévku, co pro

nas byla novinka a nejvice nas

bavilo vy ezavani helowenskych
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straSidel z dyni. Také jsmeipravovali zeleninovy salat a vSe co bylo k @& pot eba. Po vee i
byl tAborak, u kterého jsme hrali hru ,boj o vlajkuPak jsme zpivali, kdo cHttak si opékal parky
nebo nco jiného, sna ili jsme se mecky konverzovat.

V ned li byla snidan kolem 8:00 hod a mohli
jsme si nabalit jidlo na cestu do vlaku, co byloravdu
super. Po snidani zal spoleny program, zahrali jsme
si vybornou hru s polStém a spoustu dalSich her. Kdy
program skonl tak jsme se spola& vyfotili. K ob du
bylo ku e a hranolky. Old byl vyborny, najedli jsme se
a Sli jsme si sbalit krosny a naSime ti p atelé nas
odvezli auty na vlak, ktery nas odvezl zgo Plzn.

Byl to skvly vikend, pro nas uit hodn
zajimavy, naduili jsme spoustu novych ei, hlavn her.
VSichni na nas byli moc hodni a cely program by @o
vymysleny. Doufam, e spoluprace bude pokreat dal
at Sime se na dalsi setkani.

Tento projekt byl v patek 3. prosince 2010
byla v Mnichov podruhé ud lena prestini cena
,~Jugend fur Bayern“ (Mlade Bavorsku), kterou je
oce ovano mimo adné nasazeni mladee pro
demokracii a spolenost v Bavorsku. K ocennym
tento rok pat i esko-n mecky projekt ,Sousedé se
stavaji p ateli“. Z Siroké palety projektem
organizovanych aktivit byla vyzdviena rovn

esko-n mecka setkani Duhy Kopretina Plze.
Projekt je spolufinancovan Evropskou unii. Evrop&yd pro regionalni rozvoj: Investice do Vasi
budoucnosti. Katka DobiaSova
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Bowling v T emosné

7.11. 2010

Na dnesni den jsme si objednali autobus, kteryodasze na bowling do €mosné. Redem jsme si
zajistili vSechny drahy a roztili

se. Kaka s Jitkou ekali na

Borech a ja jsem &kavala ty,

kte i se dopravovali vlastnimi auty
p imo do Temosné. Rozdili

jsme se na drahy a mohlo seita
Nezale elo, zdali na draze hraje
maly i velky, vysledky vSech
jsme peliv zapisovali. Po
zahdjeni jeStp ichazeli posledni
opozdilci. JituSka zapisovala
vSechna skore do vysledkoveé
listiny, a jak jsme tedy dopadli?

V kategorii do osmi let:

1. misto — Matj Vostracky 101,
2. misto — Helenka Draska

a 3. misto — MiSa Vojtus

V kategorii 9 — 11 let:

1. misto — Luka$ Tatar 103,

2. Misto — Kristynka Vostracka 91
a 3. misto — Alenka Rumlova 89

V kategorii 12 — 15 let:

1. misto — Jakub Neumaier a
Tadeds Rbil 105,

2. misto — Matj Zahradnik 88
a 3. misto — Miky Butala 78

V kategorii nad 16 let:

1. misto — Luka$ Vostracky 178
(celkovy vit z — gratulujeme),

2. misto — Ji Vaclavovi 123

a 3. misto — Pavel Tyll 116

Prvni ti mista ve vSech kategoriich
ziskali medaile, hra na prvnich
mistech obdr eli bonboniéru a Gpin
vSichni U astnici se mohli 8it na
mensSi baliek sladké odmy.
Doufam, e se vam s nami libilo a
p iSt opt zase, ahoj

Martina Vaclavovi ova
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Aquapark v Praze

13.11. 2010

Slava a u je to tady. Po dlouhém tydnu odhlaSovani
nemocnych a nachlazenych ahfaSovani nahradnik
nas nakonec stejrjede skoro 80. U pokladny 1 o nas

vi, tak jde vSechno jako po masle. TroSka zdreni
s tolika naramky je samagima, pak u jen zaplaceni a
mohlo se vydavat tn, ktei se dopravili do aquaparku
po viastni ose. JeStp ed pijezdem autobusu, byli
vSichni z aut odbaveni a mohli se jiteplikat do Saten.
Pak u jsem jen rozdavala naramky vSemastnik m

z autobusu.

Ka ka s Martinem a Klarkou si vzali na
starost dti, které pijeli bez rodi , holky
cht li byt s pani se Sandrou, ktera tu byla
s maminkou, tak je nla s naSim
ob asnym dohledem na starost pani
Bro ova. Moc ji za holky dkuji, zvladla

je bravurn. Ka ka s Martinemadili s klukama, nevim, kdo koho provokoval vie alyslim si, e

si vSichni u ili a zaadili :D

Ostatni dle své chuti bu byli ve vinach, nebo na

toboganech, mensi @ v brouzdalistich a dskych

skluzavkach, ale olas jsme se Sli zafit i do viivky

nebo jsme se nechali unaset divokekou. Z vody ndm

po &dn vyhladlo, a tak jsme se S§li ofrstvit do mistni

restaurace. Po chvilce odpioku jsme mohli &dit zas a

znovu. tvrta hodina se rychle bliila a nas pobyt v

aguaparku se chylil ke konci.

Postupn jsme se S§li sprchovat a qvlékat a

po adn unaveni jsme usedli do autobusu. Ti, cgefi

po vlastni ose, mohli odjet ie i pozd ji, to u bylo

na ka dém.

Co jsme mli spole ného, bylo to, e se nam

moc libilo a jsme naprosto utahani a asi brzjeme

na kut.

Diky moc vSem za pomocimrganizaci.

Martina Véclavoviova
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Malovani pernik aneb Vanoce jsou za dvai

21.11. 2010

Pro dneSni nedhi dopoledne

jsem si pipravila zabavu opravdu

specifickou. Pernky a staroeské

vanoce k sob neodmysliteln

pati. Perniky a polevu jsem

p ipravila doma, ale jak jsem

slibila recept pkladam:

T sto na pernikové figurky

500g hladké mouky, 150g

krystalového cukru, 250g medu, 1

vejce, 250ml vody, 1,5 liky

jedlé sody, 1,5 liky ko eni

(anyz, hebi ek, skoice).

Med, cukr a vodu mvate a

zpracujte s moukou, pak nechte
mirn vychladnout a pdejte vejce, kceni a jedlou
sodu. Tsto dobe propracujte a nechte nejmép |
dne odpoinout. Poté tsto rozvalejte, vykrajujte tvary,
upete v horké troub a hned po upeni potete
rozSlehanym vejcem.

Poleva:

1 bilek, 150 — 200g psatého mowkového cukru,
citrénova Sava, 0,5 |i ky Solamylu. Uteme polevu
do b la.

Varianta . 2 Dr.Oetker - tubky na zdobeni

V  klubovn jsme nkolikrat
p esouvali stoly, abychom se vesli
vSichni pospolu a nikdo se necitil
odstrkovan. Nejprve si kady na
tacek vybral nkolik tvar , které si
cht | ozdobit. Obmaloval je na
papir a nandsto si to vyzkouSel.
Ti zdatnjSi a troufalejSi pak u
malovali naostro. Nepovedeny
vytvor se rovnou zkonzumoval.
Jestli nkdo neobdval, u vite
pro . Nakonec si ka dy s\j tacek
odnesl dom. Malovali i ti mali ci
a myslim, e s chuti a byla jsem
rada, e pislo tolik d ti i rodi . Nemohu, ani nechcikat, kdo byl Sikovny a kdo ma talent na
sport to nebylo podstatné, hlayn e jsme vyzkouSeli svoji  kreativitu.
T Sim se na dalSi tvivé innosti vaSe
Jitka Draska
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dali kratky odpoinek, n kdo hral bang
a nkdo zase cink, rkdo si maloval a
n kdo hral na klavir, prostdle libosti.
Zahrali jsme si hru ,Zvhta a na
prvnim mist se umistila Eliska. Pak
jsme Sli opt bobovat a ostatni u byli
davno na sjezdovce. Kdy jsme byli
po adn vymrzly, tak jsme si §li dat
teply aj a nco ke svain . Po kratkém
odpo inku jsme se S§li zaht ven, kde
jsme zahrdli hru na dva tymy a
vdrustvu, které vyhrdlo, byla
Kristynka, Adamek a Kuba. K vei
jsme mli parky bu s chlebem anebo
s bramborem. Po vei jsme si pustili

teda aspom ano, ale vSichni to state zvladli.

Mikulas v Novych Hamrech

3.12. 2010 — 5. 12. 2010

Sraz byl v patek na hlavnim vlakovém
nadra i kolem 15:00 hod a do Novych
Hamr byl pijezd kolem 20:00. Dali
jsme si veei, vybalili zasoby jidla a
p ipravili jsme si spani v dolni
mistnosti, proto e nahe byla zima.

V sobotu rano po snidani se
skupina lya a snowboardist vydala
na kopec a druha skupinka se vydala na
nakup a potom na kopec bobovat.
K ob du jsme si uvali teplou polévku
a zapeené tstoviny. Po obd jsme si

film ,Alenka v iSidiv . Film to byl
dlouhy a kdy skonil, tak jsme se
pomalu zaali ukladat do svych
pelech.

Ned le, den naSeho odjezdu ah
samozejm op t snidani a hygienou.
Pak jsme se vydali ven. Kdy jsme se
vratili, tak jsme si pobalili ka dy své
v ci, a k obdu byl bramborovy gulas
a polévka. Pak jsme si dobalili zbytek
v ci, uklidili jsme, ka dy dostal rco
sladkého k MikuldSovi a ktei
dostali malé ceny za své vyhry.
Nahodili jsme batohy na zada a Sli
jsme na nadrai. Rd nami byla
dlouha cesta, kterd nds hodmavila,

Katka DobiaSova
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Deskové hry a vanoce, vyhodnoceni roku

18. 12. 2010

A u je tu posledni akce v tomto roce. Strorak u p edem nazdobila JA, dareky pod nim

p ipravila Ka ka a ja jsem pro vSechnyipravila tri ka a pro nejlepSi z nejlepSich luté kvitky a
b ezové listky.
V klubovn se postupnschazime jako Svaby na pivo.
Vzhledem ktomu, e pedavani dar&k a celkové
vyhodnoceni roku je vyhlaSeno a od paté hodiny
odpoledni, je opravdu na ka dém, kdy se dostaW, ja
dlouho si chce ®d touto slavou fjit zahrat nebo jen
tak poklabosit u cukrovi.

Mimo hrani deskovych a karetnich

her, jsme si zahrali i n&$S oblibeny

fotbalek, air-hockey a Sipky. Kte i se pustili také do polStavého a mikového boje.

Po bitv si n kte i pot ebovali na chvili odpanout, a tak se na chvili rozvalili do naSich krasm

barevnych polst& .

as ubihal jako

voda a brzy doslo k tomu,
e jsme si zaali p edavat
dareky, které ndm pnesl
JeiSek pod stromek.
Nejprve jsme obdarovali ty
nejmensi, pak nactileté a
nakonec dostali drobstku
i instruktoi, vedouci a
dospli. Vyhodnotili jsme
nejlepsiho instruktora,
kterym se stala pro tento
rok Alenka Novakova a
ziskala poukéazku na nakup
zimni  lyaské bundy
v hodnot 2000,- K.
NadeSel as odmnit dalSi
lidi kyy, a tak jsme
p istoupili  k ud lovani
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b ezovych listk.
Klarka Vo echova, Mira Bulka a Andrejka Paslavskidkali zeleny bezovy listek — 1.
stupe — za ochotu a spolupraci.

Za trvalou pomoc mlad$im a za pomoc
pi organizaci her a souf ziskala
Alenka Novakova svtlomodry bezovy
listek — 2. stupe

Za pomoc p organizaci akci a za skly
p istup k dtem a neustalou pomoc vSem
ostatnim vedoucim ziskal Martin Drasky
tmav modry bezovy listek — 3. stupe

Za vynikajici praci a vedeni v nasi

organizaci Duha Kopretina Plzeziskala

Ka ka DobiaSova luty kezovy listek —

4. stupe.
luty kvitek, ktery byl ud len Viovi
Rothovi, Honzovi Sthulovi a Kristynce
Vostracké, jsme spolu s uddvacim
dekretem a odzn&em pedavali tm, ktei
jsou opravdu snaivi a podle naSeho
min ni se snai it podle zasad Iutého
kvitku.

Jako poslednim pkvapenim  bylo
rozdavani naSich Kopretinovych tek.

Kady z 0 astnik si ekl svou velikost a obdr el
nachystané trko, kde na pedni stran je krasny
obrazek kost ky s napisem: ,Hejbni kostrou“ a na
zadni stran mame logo naSeho sdru eni s kopretinou
a webovou strankou.

Myslim si, e se tento den, ale i cely rok vyila
brzy se na vas $im.
Martina Vaclavovi ova

6 lenska zakladna

NaSe lenskéa zakladna i tento rokgs velky odchod
odr stajicich len z stala ve stabilnim pou 153
len. Piem 89 len bylo mladSich 15 let. 19
len je vrozmezi mezi 15 a 18 lety. 22%n je
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v rozmezi mezi 19 a 26 lety. 2&n je starSich nad 26 let.

7 Vzd lavani instruktor a vedoucich

Tento rok absolvovala
Kate ina DobiaSova a Jitka
Draska Skoleni Klie pro
ivot.

Jako ka dy rok ped letnim
tdborem probhlo Skoleni
vSech instruktor a
vedoucich.

Po rekonstrukci klubovny
jsme také vSichni byli
proskoleni v BOZP a PO.

8 Informace
o nasi
INNosti

Veskeré informace o naSiinnosti se snaime umisti na naSe internetové nk{ra
http://www.kopretina.orga stranky pmo k letnimu taborinttp://detskytabor.info/ Zpravy o dni

v naSem sdru eni zasilame i do tisku, uvadime galfaok a také olas posilame nabidku naSich
akci na vSechny &ady, do Skolek i skol.

O Vedeni sdru eni

P edseda / statutarni zastupce:
Mgr. Martina Véclavoviova

Mistop edseda:Jitka Draska, Katéna DobiaSova

Revizni organ: Mgr. Bronislava Soukupova, Tomas Soukup, Ind.\dclavovi

Vedouci: Martin Drasky, Pavel Nové&k, V ra Novakova, Ondej Sv tlik, Kate ina Tu kova
Instrukto i: Miroslav Bulka, Alena Nov&ova, Daniel Vobadl

DalSi dobrovolnici: Vendula Draska, Karel Novéak, Andrea Obertolova, Michala Princlova, Pavel
eha ek, Helena Teskova
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10 Poskytnuta podpora a dary

V roce 2010 innost sdru eni Duha Kopretina Plze finan n podpo ili:

MSMT, rozd lenim pisp vk na innost prostednictvim nasi sé3ni organizace Duha
Magistrat msta Plzn — OSMT — sport a voln@sové aktivity

Magistrat msta Plzn — prevence kriminality

U ad m stského obvodu Plze3

U ad m stského obvodu Plzel — odbory —

finan ni, socialni, sport

Kerio Technologies s.r.o.
Gustav Szenczi - SG porcelan
RVS Net, s.r.o.

MUDr. Jaroslava Verwkova

V cné dary a dalSi sponzorské slu by:
ANECT a.s.

Alois Dallmayr Automaten-service s.r.o.
Vodarna Plze a.s.

Ing. Vaclav Anton — POETON

Ing. Adéla Reisichova

MAGSY, s.r.o.

Samolepky-na-zed.cz

Vaclav Snobl — Truhl&tvi

David Ka ok

A dalsi, ktei nechtli byt zve ejn ni.

11 Pod kovani

V p edchozi kapitole jsou vyjmenovani vSichni ti, kteas
podpoili, a u finan n nebo materidin VSem pat
obrovsky DIK. Pisp li jste velkym dilem k tomu, aby v3ichni
na nase akce vzpominali s Usfsam a odhodlanim, e s nami
cht ji jet znovu a znovu.

Pod kovani pati také LukaSovi Vostrackému a firmCON
HOME, kter4 se velkou mou podilela na rekonstrukcich
nasi klubovny.

Nesmime také zapomenout na vSechny vedouci a kistyy
kte i ve svém volnémase vnuji energii do zajimavé préace,
jsou kdykoliv k dispozici a nevyaduji za svou sk
odvedenou praci adné odmy.

Bez pomoci tchto vSech by se u nastda mlade jent ko
m li tak dobe jako nyni.
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Nyni bych chtla pod kovat i rodi m, ktei podporuji své di vtomto nadSeni, za ka dou zpou
vazbu, kterou od vas dostavame a za podporu nesitducich. Také chci poklovat vam dtem za
to, jaci jste, jak dokéete pomoci

vSem, ktei vaSi pomoc poebuiji,

doké ete pijmout a pochopit nové a

nové dti, i kdy jsou n im zvlastni

nebo problémovi.

Na zavre né akci byli ohodnoceni

vedouci a instruktd b ezovymi listky

— co je ocenni, které se uduje t m,

ktei se staraji odi a mlade. 4.

stupe — luty b ezovy listek ziskala

za vynikajici praci a vedeni v naSi

organizaci Katena DobidSova, 3.

stupe — tmavomodry kezovy listek

ziskal za pomoc porganizaci akci a za skl p istup k dtem a neustalou pomoc vSem ostatnim
vedoucim Martin Drasky, 2. stupe- svtlomodry bezovy listek ziskala za trvalou pomoc mladSim
a za pomoc p organizaci her a sout Alena Nova kova a 1. Stupe— zeleny bezovy listek za
ochotu a spolupréci ziskali Klara Vo echova, MirsBulka a Andrea Paslavska.

luty kvitek, ktery byl ud len Vi ovi Rothovi, Honzovi Sthulovi a Kristynce Vostracké, jsme
spolu s udlovacim dekretem a odzriéem pedavali t m, ktei jsou opravdu sna ivi a podle naSeho
min ni se snai it podle zasad lutého kvitku.

Pokud jsem na koho zapomnla, nemijte mito za zIé, dkuji i VAM!

Veskeré Uetni dokumenty, seznamy z akci a fotografie jsouenly na sidle naSeho sdru eni:
Duha Kopretina Plze Sedlecka 13, 32300 Plze
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12 Vykaz zisku a ztrat

Vykaz zisku a VYKAZ ZISKU ZTRATY VE ZJEDNODUSENEM ROZSAHU
ztraty k 01.01.2011
podle pilohy . 2 — Nazev a sidlo
vyhlagky . (v celych tisicich K) i etni jednotky
504/2002 Sb | Duha Kopretina Plze
U etni jednotka Sedlecka 13
doru T 60611928 Plze
1 x pisluSnému 32300
Oznaeni Nazev ukazatele islo innost
adkuHlavniHospoda| Celken
5 6 7
A. Naklady 1
l. Spotebované nakupy celkem 2| 398 398
Il. Slu by celkem 3 422 422
11 Osobni naklady celkem 4 50 50
V. Dan a poplatky celkem 5 8 8
V. Ostatni naklady celkem 6 10 10
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a 7
VII. Poskytnuté gsp vky celkem 8 28 28
VIII. Da zpim celkem 9
Naklady celkem 10| 915 915
B. Vynosy 11
l. Tr by za vlastni vykony a za zbo i celkem 12 11 11
Il. Zm ny stavu vnitroorganizaich zdsob celkem 13
1. Aktivace celkem 14
V. Ostatni vynosy celkem 15| 18§ 185
V. Tr by z prodeje majetku, ziovani rezerv a 16
VI. P ijaté pisp vky celkem 17 224 224
VII. Provozni dotace celkem 18§ 518 518
Vynosy celkem 19 937 937
C. Vysledek hospodani p ed zdannim 20 22 22
D. Vysledek hospodeni po zdami 21 22 22
Odeslano Razitko: Podpis Podpis osoby
dne: odpov dné odpovdne
osoby: za zautovani:

Telefon:
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13 Plan pro rok 2011

Byly podanyprojekty pro organizovanou a neorganizovanou mlade sk& oentralu DUHA na
MSMT, dale budeme podéavat projekt celarb innosti na kraj, magistrat (volnasové aktivity,
prevence, sport) a ady mstskych obvod Plze 1 (sport, socialni a finani odbor) a Plze 3

(volno asové aktivity, prevence, finami). Radi bychom i v tomto roce navézali hlubSilspréci

s n kterymi firmami jako je nap Kerio Technolies s.r.o.. Vime, e se nam podaziskat vice
partner pro naSi dalSi spolupraci a vice sponzorskych.dar

Projekty pro rok 2011 s uzavrkou v roce 2010:

MSMT — p es centralu DUHA - Celormi innost Kopretiny

MSMT — p es centralu DUHA - Akce s Kopretinou pro ggmost

MSMT — p es centrélu DUHA - Klubovna Kopretiny

MMP — OSMT — volnoasové aktivity - Oteeny klub a akce s Kopretinou

Pro rok 2011 p ipravujeme jest dalSi projekty nap .:
Odpov dn s odpady
Klub otevenych dvei aneb je jedno, kdo jsem

Radi bychom i nadale zvelebovali n&fiibovnu a dle finannich prostedk , které se nam poda
ziskat, bychom chti pokra ovat v odviheni zdi a podlah, zateplenijzeni malého kuchykého
koutu, pipadn zvelebeni zahrady.

Od 10. Ledna 2011bude v provoziKlub otev enych dvei, ktery bude oteenod pond li do

patku (mimo prazdniny — to se bude tak jako doposudisnspoadavat jiné akce v klubovn

mimo ni)od 15:00 do 18:00

14 Slovo na zawr

Na zavr bych rada podkovala mym mistogdsedm. Kdo m zna, moc dole vi, e tento rok byl
pro m opravdu velmi tky (araz patee koncem roku 2009, kolikam si ni le eni a nasledné
rehabilitace). Res vSechny mo né pka ky Kopretina stala pevnna svych nohou a za to vdm
p evan Katein DobiaSové, ktera se staraldrpo na mist o organizaci \vSiny akci. Letni tabor,
esko-nmecka vymna dti a mlade e, ale i spousta jednodennich a vikepdowakci byla pod
jejim vedenim naprosto dokonala.
Jitka Drask& mi zase dodala energii a touhu budavatadale bojovat za nasi klubovnuel& ky
p i rekonstrukcich byly opravdu veliké akuy jsem chtla se v§im prastit. Bsto e s nejvtSimi
pracemi mi pomahala Kka, Paja a ma rodina, od chvile, kdy se do pomtucilavr Ji a jsem se
citila tak njak v bezpei.
Ob ma pati m jvd k a jsem opravdu rada, e jsou prany mi mistopedsedové.
Za sdru eni Duha Kopretina Plze
Martina Vaclavoviova



